
توصيه هاي غذايي در سندرم 

 دامپينگ)تخليه سريع معده(

و صمغ گواا  هایی مانند پکتین  برخی از افراد از مکمل -

برای غلیظ شدن محتایات گاا شی و کواهوس عور و  

 کنند.  پیشرف  آن از طریق  وده اعتفاده می

اعتفاده کنید، د  ابتدا باید بوا   اگر تصمیم دا ید از مکمل

پزشک معالج خاد د  ما د  اا ض جانبی احتموالوی یوا 

ها با عایر دا وهایی که مصرف  تداخلات مصرف این مکمل

 کنید، مشا ت نمایید.  می

 

 از مصرف فلفل و عس تند اجتناب کنید. -

به غذاها  وغن زیتان و کره مغزها اضافه کنید.  وغن ها  -

 با ث کند شدن تخلیه معده می شاند.

قند طبیعی ماجاد د  محصالات لبنی )لاکتاز( ممکون  -

اع   لائم بیما ی  ا بدتر کند. برای این منظا  د  ابتودا 

کونویود د وا   مقادیر کم  ا امتحان کنید، یا اگر فکر می

ها  ا حذف کنید. همچنین موموکون  شاید، آن مشکل می

اع  لازم باشد برای مشاو ه بیشتر د  ما د اینوکوه  وه 

مااد غذایی د یاف  کنید یا از د یاف   ه موااد غوذایوی 

پرهیز کنید، به یک متخصص تغذیه و  ژیوم د موانوی 

 مراجعه کنید.

کنود،  دانید برای شما  لائم ایجاد می از غذاهایی که می -

اجتناب کنید. برخی از افراد غذاهای خاصی)مثل کافئین( 

 کند. کنند، که  لائم ایجاد می  ا پیدا می

غذاهای حاوی فیبر محلال مانند عیب، جا،  وغونود ،  -

 هایج  و حبابات  ا بیشتر اعتفاده کنید. 
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از افراد هم  لائم اولیه و هم دیر س دا ند و عند م برخی 

 ها پس از جراحی ایجاد شاد. تااند عال دامپینگ می

 توصيه هاي غذايي در سندرم دامپينگ:       

د یاف  قند های لاکتاز )شیر و لبنیات(، عاکروز )قند،  -

شکر،  سل، شیره خرما، شیره تات، خرموا، شویوریونوی( 

فروکتاز )آب میاه طبیعی و آب میاه صنعتی(، گلاکوز و 

 دکستروز باید محدود شاد. 

مصرف کیک، ناشابه، کمپات میاه، ژله،  ای شیوریون،  -

شرب  ذ ت، دونات، مکمل های نیروزا، غوذاهوای عور  

شده، عس ها، بیسکائی ،  یپس، آدامس ها و غوذاهوای 

 تجا ی دیابتی که قند مصنا ی دا ند، باید محدود شاند.

 

د یاف  منابع پروتئینی )عفیده تخم مرغ، انااع گاشتها،  -

آجیل( و  ربی ها ) وغن زیتان، کانالا،  وغن مواهوی( و 

 نان عباس دا  افزایس یابد.

دقیقه د از بکشید تا تخولویوه  03بلافاصله بعد از غذا تا   -

 معده کندتر شاد و  لائم کاهس یابد.

هوای  تر داشته بواشویود. و وده های غذایی کا ک و ده -

دهد و هضم آن  غذایی کا ک به شما احساس عیری می

 6یا  5و ده غذایی بز گ،  0تر اع . هر  وز به جای  آعان

و ده غذایی کا ک بخا ید. حتما آهسته غذا بخا یود و 

 غذا  ا خاب بجاید.

دقیقه از و ده اصلی غوذا  03تا  03مایعات  ا با فاصله  -

 مصرف کنید. 

تحمل غذاهای نرم و پا ه شده بهتر  ،غذا  ا خاب بجاید -

 اع . غذاهای خیلی عرد و خیلی گرم نخا ید.

 

 مددجوي گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي با توصیه هاي غذايمي در 

تندرم دامپینگ و  مراقبت هاي لازم بعد از آ  تهمیمه 

شده اتت. امید اتت با مطالعه مطالب  قادر باشید دوره 

 درما  خود را به خوبي مديريت نمايید.

 سندرم دامپينگ چيست؟      

عند م دامپینگ که به  ناان تخلیه عریع موعوده نویوز 

شاد، وضعیتی اع  که د  آن غوذایوی کوه  شناخته می

خا ید خیلی عریع از معده به  وده کوا وک شوموا  می

کند و معمالا مجما ه ای از  لائم گاا شی  ا  حرک  می

 کنید. تجربه می

شاد که شما یک و ده غذایوی بوا   لائم زمانی شروع می

 خا ید. قند زیاد می

لازم اع  بدانید که عند م دامپینگ اغلوب د  افورادی 

شاد که جراحی  اقی )کاهس وزن(، موری یوا  دیده می

 اند.  معده داشته

معمالاً بعد از صرف غذا و بعود از   لائم عند م دامپینگ

شاد. ممکن اع   لائم اولیه و دیور س  جراحی ظاهر می

 وجاد داشته باشد. 

برخی از  لائم  ایج مرحله اولیه این بیما ی  با تنود از  

احساس نفخ، حال  تهاع و اعتفراغ، گرفتگی شکم، تپس 

قلب و ضربان قلب نامنظم، گرگرفتگی، عرگیجه، اعهوال، 

 تعریق. 


