
 توصيه هاي غذايي در 

 رفلاکس معده و زخم گوارشي

* مصرف مکمل پروبيوتيک طبق نظر پزشک به  رممه   

 کند.  زخم معده کمک مي

 

 

 

 

 

 

 

* از ک هش استرس جهت ک هش رمر غه لهل نیهو هم 

موشههه    ما بدتر خواهد کرر. ب  لی م مواني، ا ن رمر ز را

 بيیتر آشن  شو د.  مد ر ت استرس و اضطراب

تواند  * مصرف شير و خ م  رم موزه   اول زخم معده مي

 ب  رمم   زخم کمک کند. 

* مصرف ک لئين )قهوه، چ   پر منگ، شکهت(  تهرشه  

اسيد معده ما تحر ک کرره و ب عث بهدتهر شهد  زخهم 

 شور.  مي

* للفل قرمز و للفل سي ه ب عث الزا ش ترش  اسيد معده 

 شور.  و بدتر شد  شرا ط مي

ميوه قره ق ط، زنجبيل، کومکومين موجور رم زمرچوب ، *  

چ   سبز، جوان  بروکلي، موغن کیمش سي ه، کلم تخمير 

ش مل موغن ک نهو،، رهررو،  3شده، اسيد ه   چرب امگ  

 موغن م هي رم بهبور زخم معده موثر هستند. 

 

اصول تغذيه و رژيم    0202منابع: کتاب کراوس 
 درماني 

تهیه شده در واحد تغذيه و رژي  درماني بیممارتمتما  
 امام رضا )ع( مشهد

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  3242044041تاريخ آخرين بازنگري:   
   3242044041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1023كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



مصرف پي ز، نعن ع، پون ، ارو   ه  ي مثل للفل، مرکب (،  -

 کند.  نوش ب  ه ، روج  لرنگي شرا ط ما بدتر مي

 کند.  مصرف صمغ ب  ک هش الته ب مر  کمک مي -

مصرف پسيليوم طبق رستوم پزشک برا  رمم   الته ب  -

 مر  کمک کننده است.

غذا ما رم س  وعده اصلي و س  مي   وعده مصرف کنيد.  -

 ب شد. وعده غذا ي حجيم و پرچرب، آزامرهنده مي

س عت بعد از غذا خومر  رماز نکیيد. بعد از غذا  3ت   2  -

 خومر  لع ليت سنگين نداشت  ب شيد.

لب س تنگ و چسب   ب  خصوص بعد از غههذا خهومر   -

 نداشت  ب شيد. 

 رم صوم( اض ل  وز ، وز  خور ما ک هش رهيد.  -

 

خيم ب  مهخه ط و  ب  معني نوعي آسيب خوشزخم معده 

ز رمخ ط رستگ ه روامش رم نه حهيه  مهعهده، روازرهه  

 شور. رفت  مي مر  عیر  و ر هي بخش پ   ني )اثني

هه  ما وجهور و تهکهثهيهر  امروزه ع مهل اصلي ا ن زخم 

هه    رانهنهد که  از ماه مي هليکوب کتر پيهلوم  ب کتر 

مختلفي از جمل  آسيب ب  ،   مح لظ مخ ط معده موجب 

مو رمم   اصلي  ک رمم    شور، از ا ن ا ج ر زخم معده مي

 بيوتيکي است.  آنتي

عتئم بيم م :  رمر ن حهيه  لهوقه نهي شهکهم، سهوزش 

رم مدلوع است. عهتئهم  خو  و وجور سوء ه ضم  سررل،

شور مه نهنهد  ه   روامشي معمو، رم شب بدتر مي بيم م 

رمر معده ک  رم شب و هنگ م خواب بدتر و موجب ح لهت 

 شور.  تهوع و استفراغ مي

 

رعايت موارد ذيل به درمـان و کاهش عوارض       

 زخم معده کمک مي کند:

* مصرف الکل و سيگ م  کپ مچگي معده ما از بين مي برر 

 و شرا ط زخم ما بدتر مي کند.

* تحت نظر پزشک مع لج ميزا  کم خوني، سط  و ت مين 

، آهن و کلسيم  ما امز  بي کنيد. رم صوم( کمبهور 22ب 

 شور. آ ، توسط پزشک مع لج مصرف مکمل تجو ز مي

 مددجوي گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي با توصیه هاي غذايمي در 

رفلاکس معده و زخ  گوارشي و  مراقبت هاي لازم بعد از 

آ  تهیه شده اتت. امید اتت با مطالعه مطالمب قمادر 

 باشید دوره درما  خود را به خوبي مديريت نمايید.

 رفلاکس معده:       

ک  رم مهيه   مهررم به   ب زریت اسيد از معده ب  مر 

هه    شور، ب  معنهي آسهيهب شن خت  مي ترش کرر  ن م

ه   مزمن رم اثهر به زریهت غهيهرعه ر   مخ ط و نی ن 

 است.  مر  ب  معده محتو  ( و اسيد

سهوزش سهر  ه   متداول ملتکس معهده شه مهل: نی ن 

و  بهو  بهد رهه   )پیت جن غ  و رمر قفس  سين  رل،

 احس س ترش کرر  است.

رعايت موارد ذيل به درمان و کاهش عـوارض      

 کند: رفلاکس کمک مي

مصرف ک لئين ب  د ک هش پيدا کند م نند: چ  ، قههوه،  -

 شکت( 

رور سيگ م از عوامل مهم ت ثير رذام الته ب مر  است و  -

 ب  د حتم  مصرف سيگ م ما ترک کنيد.

ه   حيواني )کره، خه مه ، موغهن زمر،  مصرف چربي  -

ه   ري هي و غذاه   سرخ شهده ما حهذف  رنب  ، موغن

 کنيد.

 


