
 توصيه هاي غذايي در ايلئوستومي

در ایلئوستومی، امکان کاهش جذب چربی، ویتامین ب 

و افزایش دفع پتاسیم و سدیمم وجمود داردد در  21

ایلئوستومی، رژیم غذایی باید حاوی مقمادیمر کمافمی 

پروتئین )از منابع کم چرب مانند: گوشت کم چرب یما 

) از جگر، ماهی، تخمم  21سفیده تخم مرغ(، ویتامین ب 

مرغ(، فولات، ویتامین ث، سدیم، پتاسیم، کملمممیمم، 

منیزیم و آهن باشدد  درباره دریافت این مکمل هما بما 

 پزشک خود مشورت کنیدد 

در صورت وجود اسهال، مواد غذایی مانند مموز، پموره 

 شوندد  سیب، کته و کره بادام زمینی توصیه می

 

 غذاهايي که احتمالا بو را کنترل مي کند:       

آب کره، آب توت، آب پرتغال،  ماست، جعفری، اسفناج، 

 آب گوجه فرنگی

 

غذاهايي که باعث افزايش حجم  ممدفمو        

 شوند: مي

نان سفید، برنج سفید، سیب زمینی، پنیر، بیمکوئیمت، 

کره بادام زمینی، سس سیب، موز، مارشمالو، نشاسمتمه، 

 نشاسته تاپیوکا

 

 غذاهايي که مي توانند باعث انسداد شوند:      

پوست سیب، پرتغال، آناناس، انگور، میوه های خشمک، 

کلم خام، کرفس خام، سبزیجات چینی، ذرت، قمار،، 

 نارگیل، ذرت بو داده، خشکبار

 

 غذاهايي که باعث اسهال مي شوند:     

نوشیدنی های الکلی، مایعات کافئین دار، شکلات، غلات 

کامل، غلات سبوس دار، میوه های تازه، آب انگور، آب 

آلو، سبزیجات خام، غذاهای ادویه دار مانند غمذاهمای 

سرخ شده، غذاهای پرچرب و غذاهایی که شکمر بمالا 

 دارندد

 

اصول تغذیه و رژیمم   1212منابع: کتاب کراوس 
 درمانی 

تهیه شده در واحد تغذیه و رژیم درمانی بیممارسمتمان 
 امام رضا )ع( مشهد

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  62/70/3041تاريخ آخرين بازنگري:   
   62/10/3041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1015كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



دریافت فیبر باید در حدی باشد که مانع انمداد دریچمه 

استوما شودد بنابراین، در مراحل اولیه، فیبر ممدمدود 

شود و برحمب تدمل بتدریج به مقدار آن افمزوده  می

 شودد  می

هما و  حداقل برای دو هفته اول پس از جراحی، ممیموه

شمونمدد  سبزی ها به طور کلی از رژیم غذایی حذف ممی

توان برحمب تدمل بیمار این مواد غذایی را  سپس می

به صورت پخته دوباره وارد رژیم غذایی کردد همچنیمن 

در ابتدا بهتر است از مواد غذایی نرم و بدون ادویه مانند 

کته، سیب زمینی پخته شده، مرغ، ماهی یا موز رسیمده 

 استفاده شودد 

 

 

 

توان مواد غمذایمی  به تدریج و برحمب تدمل بیمار، می

جدید را به رژیم غذایی افزودد در نهایت، ممدمدودیمت 

خاصی وجود نداردد مگر آنکه باعث انممداد دریمچمه 

 استوما یا بوی شدید مدفوع یا نفخ شودد 

خوردن وعده های غذایی به طور مرتب و در فمواصمل 

تواند جلوی نفمخ و  معین، بخصوص در ایلئوستومی می

 آبکی شدن مدفوع را بگیردد 

شود مواد غذایی، کامل جویده شوند تما از  توصیه می

 انمداد دریچه استوما پیشگیری شودد 

 

 مواد غذايي نفاخ شامل:       

بروکلی، کلم بروکملی، کلم، گل کلم، سیر، پیاز، ماهی، 

تخم مرغ، نوشیدنی های گازدار، نوشیدنی های الکلمی، 

لبنیات، حبوبات، آدامس جویدنی که بمهمتمر اسمت 

 استفاده نشوندد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذاهاي ايجاد کننده بو:        

انواع لوبیا، بروکلی، کلم بروکملی، کلم، گل کلم، سیمر، 

پیاز، ماهی، تخم مرغ، برخی ویتامین ها، پنیر که بهتمر 

 است استغاده نشوندد 

 هموطن گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی با  توصیه های تغذیه ای در 

ایلئوستومی و  مراقبت های لازم بعد از آن تهیه شمده 

استد امید است با مطالعه مطالب  قادر بماشمیمد دوره 

 درمان بیمار خود را به خوبی مدیریت نماییدد

 ايلوئستومي چيست؟       

ایلئوستومی سوراخی در شکم )دیواره شکم( است کمه 

شودد معمولاً به این دلیل لازم  در حین جراحی ایجاد می

به  ایلئوم )روده کوچک( است که مشکلی باعث می شود

درستی کار نکند، یا بیماری آن قممت از روده بزرگ را 

 تدت تأثیر قرار داده و باید برداشته شودد 

ترین قممت روده کوچک( از طریق  انتهای ایلئوم )پایین

شود تا یک استوما تشکیمل شمود،  این سوراخ وارد می

گمیمردد  معمولاً در سمت راست پایین شکم قمرار ممی

ایلئوستومی مممکمن اسمت فمقمی بمرای ممدت 

ماه مورد نیاز باشمد،  6تا  2)موقت(، شاید برای  کوتاهی

زیرا آن قممت از روده بزرگ برای استراحت و بهبمودی 

 مشکل یا بیماری به زمان نیاز داردد 

 توصيه هاي غذايي در ايلئوستومي:     

بلافاصله پس از جراحی، رژیم مایع صاف شروع شده و 

سپس مایعات کامل و بعد  از چند روز رژیم کم باقیمانده 

شودد رژیم غذایی باید حاوی انرژی و پروتئین  توصیه می

  زیاد، مایعات و سدیم )نمک( به میزان کافی باشدد

 


