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هاي گازدار را به دلیل داشتن فسفر و  آبگوشت و نوشابه

 پتاسیم بالا، در حد معمول و به مقدار كم استفاده كنید.

مواد غذايی پر انرژي مانند شربت آبلیمو، نوشابه با طعم 

میوه اي، بستنی يخی، عسل،آب نبات سفت، مربا يا ژله، 

شكر داراي املاح ناچیزي هستند. بنابارايان جا ات 

رژيم غذايی افراد غیار ديااباتای افازاياش انرژي در 

 شوند. توصیه می

هايی مانند ق وه و چاي حاوي مقادير متوسا   نوشیدنی

ها را به مقااادار  پتاسایم و يا فسفر هساتند و بايد آن

 كم يا به صورت كمرنگ استفاده كنید.

خیار شور، سس فلفل، زيتون سبز و سیاه و ساير اناوا  

سس ها سديم زيادي دارند و ب تر است حتی الماقادور 

 ها را مصرف نكنید. آن

:  برخی از سبزيجات داراي مقدار بیاتاتاري فسفر بالا
فسفر هستند و لازم است در مصرف آن دقت بیتتاري 
كنید مانند: نخود سبز، قارچ، ذرت، بامیه، اسفناج پخته، 

 رب گوجه فرنگی و سیب زمینی آبپز

انوا  گوشت ها داراي چربی بوده و بنابارايان لازم  -6
هااي  چاربای ،است براي جلوگیري از چرب شدن غذاها

ها را جدا كنید مثل پاوسات مار ،  قابل ديد را از آن
 هاي سفید روي گوشت و... چربی

انوا  كنساروها مانند تن مااهی داراي سديم زياادي  -
 باشند و نبايد آن ها را مصرف كنید. می

به دلیل بالا بودن فسافار و چاربی مضار،  اقلامی مانند 
هاي احتايی )دل، قلوه، جگر و مغاز و ...  را  گوشت

 مصرف نكنید.

مصرف سوسیس، كالباس و پنیرها به علت باالا باودن 
 شوند. سديم و فسفر توصیه نمی

توانید از سفیده تخام مر   براي تامین پروتئین بدن می
باشد به جااي گاوشات  كه بدون چربی و كم فسافر می

 استفاده كنید.

در گروه روغن ها ب تر است با توجه به افزايش چربی  -7
هاي مايع  )روغن زيتاون، روغان  خون بیتتر از روغن

آفتابگردان، روغن كلزا، روغن هسته انگور، روغن ذرت 
 و...  استفاده كنید.

مغزهاي روغنی مانند گاردو، پساته، بادام و... داراي   -
باشاند و بايد آن ها را كام  فسافر و پتاسایم بالايی می

مصرف كنید. )در صورتیكه مغزها با نمك، بو داده شوناد 
 سديم بالايی هم دارند.  
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 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



سبوس دار، نان جو، بیسكويیت گندمی سبوس دار مانند 
 ساقه طلايی 

بیسكويیت كرمدار داراي فسفر بیتتري نسبت باه  - 
 باشد. انوا  ساده آن می

اقالامی كه به آن ا نماك افزوده شده اسات مااناناد 
بیسكويیت هاي نمكی، چیپس، چوب شاور و... داراي 

 باشند. سديم بالا می

باشند كه بار  انوا  مختلف میوه ها داراي پتاسیم می -2
اساس میزان پتاسیم میتوان آن ا را به سه گروه پتاسیام 
كم، پتاسیم متوس  و پتاسیم بالا تقسیم كرد لاذا لازم 

از هر گاروه از با توجه به نتايج آزماياتات است شماا 
 جات انتخاب نمايید.  میوه

 تقسيم بندي ميوه جات بر اساس پتاسيم:      

 پتاسيم كم: -الف

آب انگور، زغال اخته، نكتار هلو، گلابی )كماپاوت ياا 
 عصاره ، لیمو شیرين و لیمو ترش زرد

 پتاسيم متوسط:  -ب

آب سیب، آب گريپ فروت، آب لیمو ترش، آلاوتاازه، 

آناناس )تازه يا كمپوت ، انگور، تمتك، توت فارناگای، 

لیمو ترش، شاه توت و كتمش، گیلاس،  سیب، انجیر، آب

 گريپ فروت، نارنگی، هلو، هندوانه، انبه، لیمو ترش سبز     

 پتاسيم  بالا:  -ج

آب آلو،آلوختك، انجیر ختك، برگه زرد آلو، پرتقاال، 
 خارما، زرد آلو تاازه يا كماپوت، شالیال، طالبی، آب 

 پرتقال، كیوي، گرمك، گلابی تازه و موز 

انوا  لبنیات )شیر، ماست، پنیر و كتك  را به دلیل  -4
بالا بودن مقدار پتاسیم و فسفر بايد در مقدار كم مصرف 

 كنید.

 باشند.  مواد لبنی داراي مقداري سديم نیز می -

سبزيجات از جمله ماواد غاذايی داراي پتااسایام  -5
باشند كه میتوان از نظر مقدار پتاسیم آن ا را به ساه  می

باا تاوجاه باه گروه تقسیم كرد كه لازم است شما 
از هر گروه از سبزيجات انتاخااب آزمايتات انجام شده 

 نمايید.

 تقسيم بندي سبزيجات بر اساس پتاسيم:      

: لوبیا سبز، خیار پوست كنده، شاهی، فلفال پتاسیم كم 
 سبز،كاهو و انوا  كلم خام  

:  اسفناج خام، بادمجان، بروكلی، پایااز، پتاسیم متوس 
تربچه، ذرت، ريواس، شلغم، قارچ كنسارو ياا تاازه، 
كدو،كرفس خام،كلم پخته،گل كلم، نخود سبز، هاوياج 

 پخته، هويج و تره خام      

: آب گوجه فرنگی، رب گوجه فرنگی، چغندر، پتاسیم بالا
كلم بروكسل، كرفس پخته، سیب زمینی آب پز يا پاوره 
شده، فلفل تند، قارچ پخته،كدو حلوايی، سیب زمیانای 
تنوري، بامیه،گوجه فرنگی، سیب زمینی سار  كارده، 

 اسفناج پخته، تره پخته 

براي كاهش پتاسیم سابزيجات مانند سیب زمینی را  -
خرد كرده در آب خیس كنید و سپس آب  آن را دور 

 ريخته و مصرف كنید.

 

 مددجوي گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايی با توصیه هاي تغذيه اي در 
بیماران تحت ديالیز ت یه شده است. امیاد اسات باا 
مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درمان خود را به خوبای 

 مديريت نمايید.

رژيم غذايي در بيماران تحت همودياليز شامل       

 شود؟ چه مواردي مي

گیرند، مقدار بعضای از  افرادي كه تحت ديالیز قرار می
كند كه در اين صاورت لازم  مواد در خونتان تغییر می

است  در مصرف مواد غذايی دقت بیتتري شاود. باه 
منظور پیتگیري از ايجاد متكلات تغذيه اي در افااراد 

 شود.  هاي زير پیتن اد می تحت ديالیز توصیه

روزانه از همه گروه هاي مواد غذايی در حد متعاادل   -1
استفاده كنید تا كمابود يا افزاياش غیر عادي در بادن 

 ايجاد نتود. 

گروه هاي غذايی عبارتند از:  گروه غالات ياا ماواد 
گروه ماواد  -گروه سبزي ها -گروه میوه ها -نتاسته اي

گروه لبنیات، گروه مواد روغنی و  -گوشتی و پروتئینی
اقلامی كه به آن ا نمك افزوده شاده اسات  -چربی ها

هاي نمكی، چیپس، چاوب شاور و...  مانند بیسكويیت
 باشند. داراي سديم بالا می

در گروه غلات يا مواد نتاسته اي برخای از ماواد  -0
باشند كه بايد در  غذايی داراي سديم و فسفر زيادي می

 مقادير كم و به ندرت مصرف شوند مانند: 

 ناان گنادم كامل كه فسافر بیتتري دارد مانند )نان  -

 


