
 هاي صفراوي توصيه هاي غذايي در بيماري

  از ناشتایی طولانی به خصوص در ایام شب خودداری

مثلا اگر بعد از شام، میان وعـده آخـر شـب  کنید

وجود نداشته باشد و صبحانه هم میل نشود، بدیـ  

ترتیب ناشتایی طولانی خواهد بود و برای کـیـ ـه 

 صـفرا ای  حالت مضر است.

 

  مصرف متعادل قهوه، خطر تشکیل سنگ کی ه صفرا

 کند. را کم می

 

 

 

 

 

 

پس از انجام عمل جراحي برداشتن کيسه صفرا      

)کوله سيستکتومي( نکات ذيل را بدقت ملاحظهه 

 کنيد:

  ماه محدود کنید تـا  3تا  2چربی دریافتی را به مدت

دستگاه گوارش فرصت کافی برای جبران فقـدان به 

کی ه صفرا داده شود. چربی ها را باید به تدریج در 

 رژیم غذایی گنجاند.

 .از مصرف غذاهای حجیم و نفاخ بپرهیزید 

 

   از منابع پروتئینی سـاده هضم مـانند: گوشت مـر

 های جراحی استفاده کنید. برای ترمیم زخم

اصول تغذیه و رژیـم   2223منابع: کتاب کراوس 
 درمانی 

تهیه شده در واحد تغذیه و رژیم درمانی بیمـارسـتـان 
 امام رضا )ع( مشهد

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  41/80/3041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/80/3041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1020كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



راه حل هاي تغذيه اي جهت پيشگيري از ايجاد       

 سنگ کيسه صفرا:

  هـای  کاهش مصرف غذاهای پرچرب و  انواع چربـی

 حیوانی )کره، مارگاری ، روغ  زرد، دنبه، خامه(

  مصرف لبنیات کم چرب و یا بدون چربی 

 روغ   9و  3استفاده از روغ  های گیاهی منابع امگا(

 کانولا و روغ  زیتون(

 

 

 

 

 

 

 

  )مصرف فیبرهای محلول )میوه، سبزیجات و حبوبات

و فیبرهای نامحلول )نان سبوس دار( خطر تشکیـل 

 دهد.  سنگ صفرا را کاهش می

 ( کیوی، گوجه، فـلـفـل مصرف منابع ویتامی  سی

ای، مرکبات( خطر تشکیل سنگ صفرا را کاهش  دلمه

 دهد.  می

 هـای  دوره های افزایش و کاهش وزن، نـاشـتـایـی

طولانی مدت و رژیم های ب یار کم کالری خـطـر 

 دهد.  سنگ کی ه صفرا را افزایش می

   شواهدی وجود دارد که فعالیت فیزیکی در ضـمـ

کاهش وزن میزان بروز سنگ کی ه صفرا را کاهـش 

 دهد. می

  چاقی از عوامل افزایش دهنده سنگ کی ه صـفـرا

باشد. کاهش وزن آه ته به کاهش خطر بـروز  می

 کند.  سنگ کی ه صفرا کمک می

  زردچوبه و انگور موجب تحریک جریان صـفـرا و

 شود. کاهش کل ترول در صفرا می

 

 مددجوي گرامي:

ای  مطالب به منظور آشنایی با  توصیه های غذایی در 

های صفراوی و مراقبت های لازم بعد از آن تهیه  بیماری

شده است. امید است با مطالعه مطالب  قادر باشید دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 سنگ کيسه صفرا چگونه به وجود مي آيد؟       

روبـیـ ،  مایع صفرا شامل موادی مثل کل ترول، بیلـی

های صفـراوی  های صفراوی و لی تی  است. سنگ نمک

اند که در  روبی  تشکیل شده بیلی معمولا از کل ترول یا 

شوند و سـپـس به سنـگ  انتهای کی ه صفرا جمع می

تر معمـولا خـطـر  های کوچک شوند. سنگ تبدیل می

ها حـرکـت  بیشتری برای سلامت دارند، زیرا ای  سنگ

کنند و ممک  است در مجـاری صفـراوی مـوجـب  می

 ان داد شوند.

کند و بایـد  در ای  شرایط فرد درد شدید را اح اس می

تر تحت درمان قرار بگیرد. در اکثر مواقـع  هر چه سریع

مانند، مشـکـلـی  هایی که در جای خود ثابت می سنگ

 کنند.  برای فرد ایجاد نمی

 علائم سنگ کيسه صفرا چيست؟      

هـا،  درد در ق مت بالای شکم، سمت راست و زیر دنده

درد در شانه راست یا کمر، اح اس ناراحتـی مـعـده، 

 استفرا ، سوءهاضمه و نفخ معده می باشد.

 


