
 توصيه هاي غذايي در بيماري التهابي روده

بیماران مبتلا به بیماری های التهاابار ره ا ابا ا  

کننا  کاه  افسر گر ه اختلالات اضطرابر را تجربه مر

م اخلات رهانشناختر مانن  رهان  رمانر ه ما راررا  

 توان  برای آنها مفی  باش . استرس مر

های بنیا ی ه سارر  رمان های ج ر   ر   رمان با س ول

 س  بررسر هستن ، اما کاربر  بالینر آن ها همچناان 

 تجربر اس .

  

  از محصولات بذارر  ارای پری بیوتیک )کاسنر، ترا

فرنگر، مارچوبه، سیر( ه پرهبیوتایاک )مااسا ، 

 های  ارهخانه ای( استفا ا کنی . مکمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاای  مصرف سبوس جو  ه سر  ر  رماان بیامااری

 التهابر ره ا امی هار کنن ا بو ا اس . 

 شو  رژرم بذارر کم   ر  هرا حا  بیماری توصیه مر

فیبر، کم شکر ه ب هن کافئین )قهوا، چای، شکلات( 

 را رعار  کنی . 

  . از مصرف نوشی نر های گاز ار اجتناب کنی 

 . بذاهای بسیار  اغ را بسیار سر  مصرف نکنی 

  ر صورت تجورز پزشک از مولتر هرتامین میانارال 

 استفا ا کنی .

اصول تغذره ه رژرام   0202منابع: کتاب کراهس 
  رمانر 

تهیه ش ا  ر هاح  تغذره ه رژرم  رمانر بیماارساتاان 
 امام رضا )ع( مشه 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  41/80/3041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/80/3041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1018كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 شو  هفته ای  ه بار از ماهر اساتافاا ا  توصیه مر

 کنی . 

  منابع پرهتئین به  لیل مصرف  ارهها ه ترمیم زخام

بار  افزارش پی ا کن  که شامل سفی ا تخام مارغ، 

 شو . انواع گوش  ها، لبنیات ه مغزرجات مر

 

 

 

 

 

 

 

  سطح هرتامین  ی خون خو  را به صورت  هرا ای

ان ازا گیری کنی  ه  ر صورت کمبو  آن بار  طابا  

  ستور پزشک از مکمل آن استفا ا کنی . 

   رراف  موا  بذارر حاهی قن های الک ر ماانانا 

آ امس را محصولات  رابتیک ممکن اس  نفا  راا 

 اسهال شما را ش ر تر کن . 

 شو  هع ا های بذارر کم حجم  ر قالا   توصیه مر

میان هع ا استفا ا کنیا  زرارا  2هع ا اص ر ه  2

 تحمل آن با توجه به شرارط بیماری راح  تر اس .

   ر صورت انس ا  ره ا، منابع فایبر بذارر خاو  را 

بار  مح ه  کنی . منابع فیبر شامل سبوس بالات، 

 باش . های خام مر حبوبات، سبزی ه میوا

 شو  از نان  برای کاهش نف  ه تحمل بهتر، توصیه مر

سفی  استفا ا کنی ، حبوبات را جوشان ا ه ساساس 

استفا ا کنی ، سبزی ها ه میوا ها را به صورت پاورا 

 ه پخته ش ا استفا ا کنی . 

  )ر موار  اسهال از موا  بذارر پرفیبر )بذاهای باالا 

 ه همچنین شکر استفا ا نکنی .

 

 مددجوي گرامي:

ارن مطال  به منظور آشنارر با  توصیه های بذارر  ر 

بیماری التهابر ره ا ه مراقب  های لازم بع  از آن تهیه 

ش ا اس . امیا  اسا  با مطالعه مطال  قا ر باشایا  

  هرا  رمان خو  را به خوبر م ررر  نماری .

 افتد؟�بيماري التهابي روده چه زماني اتفاق مي     

ها گفاتاه  به گرههر از بیماری های التهابر ره ا بیماری

ره ا  ه ره ا بازر  شاو  که ساب  التاهاب جا ار مر

گر ن .  ه  شکل اص ر  بیماری التهابر ره ا،  مر باررک

کرهن ه کولی  اهلسراتیو هس . ارن  ه بایامااری از 

 هارر هستن .  جهاتر  ارای شباه 

شاونا .  ها مار هر  ه بیماری، موج  التهاب ج ار ره ا

های زرا ی  ر مور  مناط   رگیر ه عاما   البته تفاهت

التهاب بین ارن  ه بیماری هجو   ار .  ر برنامه  رمانر 

های فراهانر هجو   ار . ه ف اهلیاه   ه بیماری مشابه 

 بهبو  ه حفظ هضعی  تغذره ای مط وب بیمار اس . 

توصيه هاي غذايي در درمان بيماري التهابيي       

 روده: 

  رهبن های حیوانر )کرا،  نبه، خامه، رهبن زر ( را

مح ه  کر ا ه از منابع رهبنر حاهی اسیا  چارب 

) رهبن زرتون، رهبن ک زا، رهبن ماهار(  9ه  2امگا 

استفا ا کنی . مق ار کل چربر  ررافتر بار  کاهاش 

 پی ا کن . 


