
 توصيه هاي غذايي در

 (MSبيماري مالتيپل اسکلروزيس ) 

  لیتی یر   2مصرف منظم مایعات )آب( در طول روز به مقدار

جهت پتشگتری از یبوست لازم است. ) به ر است قبل از 

 خواب، از نوشتدن مایعات زیاد پرهتز کنتد(

   انجام ورزش و یا هر نوع فعیالتت مانند پیتیاده روی باعی

شود. در صورتتکه با  های بدن شما می عملکرد به ر دس گاه

ورزش دمای بدن شما افزایش یافت و مشیکیلیی میانینید 

اخ لال بتنایی ایجاد شد، به ر است زمان ورزش را کیوتیاه 

کنتد و دفعات آن را بتش ر کنتد.  همچنتن در میییتی  

خنک ورزش کنتد و یا پس از آن مایعات خنیک مصیرف 

 .توانتد در آب نتز ورزش کنتد کنتد و همچنتن می

  اگر در مرحله حاد بتماری هس تد و مجبور به اس یایاده از

شود مصرف نمک را  باشتد توصته می داروهای کورتونی می

 میدود کنتد از طریق:

از خوردن غذاهای شور مانند شوری ها، ختار شیور، زیی یون 

شور، کالباس و سوستس، کنسروهیا و .... حی یی الامیکیان 

 خودداری کنتد.

 نمکدان را از غذای خود حذف کنتد.

 مصرف غذاهای آماده بترون را به حداقل برسانتد.

در هنگام اس ااده از داروهای کورتونی مصرف قینید، شیکیر،   

ها را نتز میدود  شترینی جات، بتسکوئتت ها و همچنتن چربی

 کنتد.

 

 

 

 

 

 

  در صورت ناتوانی در جویدن غذا به ر اسیت، غیذا را بیه

 صورت مایعات و یا غذای نرم اس ااده کنتد.

  خوردن غذا در وعده های بتش ر و در حجم کم ر،  توصتیه

 شود. می

اصول تغذيه و رژيم    0202منابع: کتاب کراوس 
 درماني 

تهیه شده در واحد تغذيه و رژي  درماني بیممارتمتما  
 امام رضا )ع( مشهد

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  41/80/3041تاريخ آخرين بازنگري:   
   41/80/3041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1019كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



چربی، انواع مغزهای روغنی مانند گردو و بادام بیدون نیمیک، 

 های کم چرب و ساتد مانند ماهی و مرغ. گوشت

 شود منابع روغن حتوانی را  تا حید زییادی از  توصته می

 طریق اقدامات زیر میدود کنتد:

 ( 1/1تا  1مصرف لبنتات کم چرب)چربی % 

   میدود کردن مصرف گوشت قرمز  )حداکثر ها یه ای

 بار و از نوع کم چرب اس ااده شود( 2تا  1

 

 

 

 

 

 

 میدودیت مصرف کره، خامه و روغن های حتوانی 

 های  های گتاهی زیر را جایگزین روغن شود روغن توصته می

 حتوانی کنتد:

قاشق مربا خیوری بیه غیذا  1روغن گلرنگ یا کلزا یا زی ون )

 اضافه کنتد(

 قاشق مربا خوری( 1/1روغن ذرت یا دانه آف ابگردان )

 عدد ( 3تا  2مغز گردو )

هیای  های گتاهی فوق باید جایگزین  روغین مصرف روغن نک ه:

های معمولیی   حتوانی در پخت غذا باشند و نباید مازاد بر روغن

 مصرف شوند.

 دقتقه از نور آف اب اس ااده  22تا  11شود روزانه  توصته می

یا بعد از ساعت  12کنتد )در صورتتکه آف اب قبل از ساعت 

بعد از ظهر باشد، این مدت را به نتم سیاعیت افیزاییش  2

 دهتد.

  در بعضی از موارد با توصته پزشک یا م خیصیت تیغیذییه

 اس ااده از مکمل ها  ممکن است نتاز باشد.

 شیود فیتیبیر  برای پتشگتری یا درمان یبوست توصته میی

 دریاف ی را زیاد کنتد از طریق:

 نوبت سبزیجات 3مصرف روزانه 

 نوبت میتیوه 3مصرف روزانه 

 .سعی کنتد متوه ها را پس از شس شو با پوست متل کنتد 

 .با هر وعده غذایی یک نوع سبزی یا سالاد متل کنتد 

 .به جای اس ااده از آبمتوه، ح ما از خود متوه اس ااده کنتد 

 

 مددجوي گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي با توصیه هاي تغذيه اي در 

( و  MSبیماري مالتیپل اتملمومرو يمم )ام اس 

هاي لا م بعد ا  آ  تهیه شده اتت. امید اتت با �مراقبت

مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درما  خود را به خوبمي 

 مديريت نمايید.

( MSبيماري مالتيپل اسکلروزيس )ام اس       

 چيست؟

به معنی سات شدن چندین بافت عصبی  مال تپل اِسکلٌروزیس

هیای  غیلاف است کیه در آن ال هابی اس یک بتماری است. ام

 بتنند. آستب می نخاع و مغز ( درA)آ  های عصبی سلول متلتن

رژیم غذایی مناسب و ورزش نقش مهمی در زندگی افراد دچار 

ام اس دارد، ولی در مجموع هر آنچه برای سلام ی ماتد اسیت 

در مورد این بتماران نتز لازم است اجرا شود. تغتتراتی را کیه 

لازم است برای کن رل علائم بتماری در غذاها ایجاد شیود در 

 های زیر آورده شده است: توصته

 شود از انواع ماتد و م نوع غذاهای طبتعیی بیه  توصته می

منظور رفع نتاز به مواد مغذی، اس ااده کینیتید میانینید: 

های سبوسدار به جای نان ساتد، انواع سبزیجات تیازه  نان

های برگ سبز مانند اسانیا،، کیلیم و  به خصوص سبزی

های زرد و نارنجی مانینید هیویین، انیواع  همچنتن سبزی

های تازه )متوه های تازه منابع وی یامیتین و آنی یی  متوه

اکستدان هس ند(، انواع مخ لف حبوبات )نخود فیرنیگیی، 

 % 1لوبتا، عدس(، لبنتات کم چرب مانند ماسیت و شیتر با 

 


