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از مصرف موادغذايي گرم پرهيز نماييد و بعد از رسيدن غذا  -

 به درجه حرارت محيط، آن را مصرف نماييد.

ميوه ها و سبزي ها را بصورت خنك مصرف نماييد و بخشي    -

از ميوه هاي خود را مي توانيد به صورت نكتار ميوه مصرف 

 نماييد.

مصرف بستني يخي، آبنبات ترش و آدامس هاي فاقد شكر    -

 توصيه مي شود.

از مصرف موادغذايي حاوي كافئين  شامل قهوه، چاي  -

غليظ، نوشابه هاي سياه، شكلات، كاكائو و موادغذايي حاوي 

 كاكائو پرهيز نماييد.

از مصرف موادغذايي شور، غذاهاي سرخ شده در روغن،    -

 غذاهاي پرچربي و موادغذايي خيلي شيرين پرهيز نماييد.

 از مصرف الكل و كشيدن سيگار اجتناب نماييد. -

ليوان(.  مصرف مايعات به صورت جرعه جرعه انجام شود  8تا 

و مي توان بخشي از مايعات را به صورت قطعات كوچك يخ 

 مورد استفاده قرار گيرد.

 

 

 

 

 

در صورت عدم التهاب دهان و مري، جهت ترشح بزاق از  -

موادغذايي ترش در رژيم غذايي خود استفاده نماييد. در اين 

زمينه همراه با غذاها مقدار كافي، آبغوره، آبليمو و آب ساير 

 مركبات استفداده نماييد.

در طول روز بطور مكرر دهان خود را با آب يا دهان  -

هاي ملايم بشوييد. همچنين قبل و بعد از غذا دهان خود  شويه

را با دهان شويه هاي ملايم بشوييد. جهت تهيه دهان شويه 

توانيد در يك ظرف تميز چهار ليوان آب جوشيده خنك �مي

شده بريزيد و به آن يك قاشق چايخوري نمك و يك قاشق 

چايخوري جوش شيرين اضافه نماييد و بعد از مخلوط كردن 

 استفاده نماييد.

سعي نماييد از موادغذايي نرم و همچنين آبدار استفاده    -

نماييد. مصرف موادغذايي آبپز و سوپ ها و خورش ها توصيه 

 مي شوند.

 

تهیه شده در واحد تغذیه و رژیم درمانی بیمارستاتا  
 امام رضا )ع( مشهد

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1009كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



* انواع گوشت ها بهتر است به صورت چرخ شده، پوره، كاملا 

 پخته و آبدار استفاده شود.

* از غذاها يا مايعاتي كه دهان را تحريك مي كنند، پرهيز 

 كنيد از جمله:

موادغذايي پرادويه و تند، موادغذايي اسيدي مانند پرتقال، 

گريپ فروت، ليمو و ساير مركبات يا آب مركبات، آبغوره، 

سركه و همچنين سس يا آب گوجه فرنگي، فلفل و ساير 

 موادغذايي تحريك كننده

سبزيجات خام، دانه ها، نان تست خشك،  انواع كلوچه ها يا 

بيسكوئيت هاي شور يا ساير غذاهاي خشك و برشته و داراي 

 بافت خشن مثل بيسكوئيت و نان هاي سبوسدار

 

 

 

 

 

 

 * از مصرف الكل يا دهان شويه حاوي الكل استفاده نكنيد. 

* غذا را با كره، مارگارين، آب گوشت رقيق مخلوط كنيد تا  

 بلعشان راحت تر شود.

 * غذا را به قطعات كوچك تقسيم كنيد.

 از ني براي نوشيدن مايعات استفاده كنيد. *  

* بهتر است دماي غذا در درجه حرارت اتاق يا خنك تر باشد.  

 غذاهاي داغ گلو يا دهان حساس را تحريك مي كنند.

* اگر سوزش دهان يا لثه داريد، با مراجعه به دندانپزشك 

ممكن است براي شستشو و تميز كردن دندان ها ماده 

 مناسبي براي شما تجويز كند.

 

 

 

 

 

 

* دهان خود را هر از چند گاهي با آب بشوئيد تا باقيمانده غذا 

و باكتري ها از دهان پاک شود و ترميم دهان سريعتر صورت 

 بگيرد. 

در صورت خشکی دهان، توصیه هاي زير را       

 رعايت نمايید:

   6در طول روز به ميزان كافي مايعات مصرف نماييد )حداقل  -

 مددجوي گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با تغذیه صحیح هتنتمتام 

وجود زخم، آفت و خشکی دها  تهیه شده است. امیتد 

است با مطالعه آ  قادر باشید دوره درما  خود را بته 

 خوبی مدیریت نمایید.

 توصیه اي تغذيه اي در زخم يا آفت دهانی:       

برخي از غذاها دهان را تحريك و بلع و جويدن را مشكل 

كنند، افرادي كه مبتلا به حساسيت مزمن دهان يا آفت  مي

دهاني يا هر گونه زخم در دهان  هستند، بيشتر در معرض اين 

 مشكل قرار مي گيرند.

با انتخاب دقيق غذاها و مراقبت كافي از دهان، دندان و لثه ها 

 اغلب مي توانيد راحت تر غذا ميل كنيد.

 چند نکاه مفید در این زمینه پیشنهاد می شود:

* غذاهاي نرم را كه آسان جويده و بلع مي شوند، ميل كنيد 

 از جمله:

آب ميوه طبيعي )نكتار هلو، گلابي و زردآلو(، پوره سيب 

زميني، رشته فرنگي، فرني، ماست، ژلاتين، ماكاروني با پنير، 

تخم مرغ آب پز، املت، سوپ جو يا ساير غلات پخته شده، 

سبزيجات له شده، پوره شده يا رنده شده سبزيجات مانند 

 هويج و نخود فرنگي


