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اصول تغذيه و رژيم    0202منابع: کتاب کراوس 
 درماني 

تهیه شده در واحد تغذيه و رژي  درماني بیممارتمتما  
 امام رضا )ع( مشهد

 :ها و مواد معدني ويتامین* 

ها در ترمی  زخ  و تقويت تیست  ايمني  اين ريزمغذی

(،      Aهای آ ) بد  نقش مهمي دارند. کممبود ويمتامیمن

( و مواد معدني مثل آهن، مس، تلنی  و D(، دی )Cث )

 تواند بهبودی را به تعويق بیندازد. روی مي

 دهد. زما  ترمی  زخ  را کاهش مي (Aويتامین آ )

 ( برای تاخت کلاژ  ضروری اتت.Cويتامین ث )

کنمد و  به تلامت اتتخوا  کمک مي ( Dويتامین دی )

 يابد. معمولاً پس از توختگي کاهش مي

آهن، مس، تلنی  و روی در عملکرد تیست  ايمممنمي 

مؤثر هستند، اما در دورا  توختگي مقدار زيمادی از 

شود. بنابراين لازم اتت در رژيم   ها از بد  دفع مي آ 

 غذايي روزانه جبرا  شود. 

توانند باعث از دتت رفتن آب بمد   * چای و قهوه مي

شوند. با اين حال، اگر تمايل داريد چای بنوشید، آ  را 

 کمرنگ تهیه کرده و با کمي عسل مصرف کنید.

 مشکلات‌گوارشي‌رايج:‌‌‌‌‌‌

در دورا  بستری ممکن اتت با نفخ، اتهال يا يبوتمت 

رو شويد. لطفاً در صورت بروز همر يمک از ايمن  روبه

 مشکلات، کادر درما  را مطلع کنید.

 :اگر دچار اتهال شديد* 

  توانید  موز، کته برنج، دوغ، ماتت پروبیوتیک و  مي

تیب مصرف کنید. در اين شرايط، از نوشید  چای و 

 ها خودداری کنید. میوه آب

 :برای رفع يبوتت* 

    مصرف روغن زيتو ، خاکشیر، آب ولرم در صمبم

 تواند مفید باشد. ناشتا و ماتت پروبیوتیک مي

 :جبرا  کمبود پتاتی *  

 تموانمیمد از  اگر با کمبود پتاتی  مواجه هستید، مي

های طبمیمعمي، ممويمز،  میوه هايي مثل آب خوراکي

کشمش، جوانه گندم، بمر  چمغمنمدر، خمرمما، 

 زمیني و آلو خشک اتتفاده کنید. تیب
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میوه طبیمعمي  * اگر ديابت داريد، بهتر اتت حتي از آب

 ه  پرهیز کنید.

 

زياد، بمرای  ( A)  دلیل داشتن ويتامین آ * آب هويج به

کنی  مصرفش را در برنامه  شما مفید اتت. پیشنهاد مي

 خود بگنجانید.  غذايي

 

توانید از تفیده  : برای دريافت پروتئین ميها پروتئین*  

 ها و لبنیات اتتفاده کنید. مرغ، گوشت تخ 

عمدد تمفمیمده  ۴تا  ۱تا ، روزانه  * بسته به شرايط

مرغ مصرف کنید )اطفال حداقل يک عمدد(. اگمر  تخ 

آزمايش خونتا  کاهش آلبومین را نشا  دهد، تمعمداد 

 مرغ را بیشتر کنید. مصرف تفیده تخ 

 

های اصلي، يعني نماهمار و شمام  * گوشت را در وعده

مصرف کنید. هنگام پخت غذا، از مصرف فلفل پرهمیمز 

 کرده، اما از زردچوبه مي توانید اتتفاده کنید.

 

* نمک را کمي بیشتر از حالت معمول در غذاهمايمتما  

که فشار خو  بالا داريد، کمه در  مصرف کنید )مگر اين

 اين صورت بايد از نمک دوری کنید(.

* لبنیات مثل ماتت، شیر، پنیر و دوغ منابع خوبمي از 

 پروتئین هستند.

شويد، بهتر اتت از  * اگر با مصرف شیر دچار اتهال مي

ماتت پروبیوتیک اتتفاده کنید. دوغ نیمز يمکمي از 

 ها برای شماتت. بهترين نوشیدني

تا  را  های غذايي * برای افزايش کالری دريافتي، وعده

 بیشتر کنید.

 

ها منابع خوبي از انرژی هستند، ولي بهتر  * اگرچه چربي

های ناتال  )مثل روغن زرد، دنبمه،  اتت از مصرف چربي

های آفتابگردا ، ذرت و تمويما(  پاچه، روغن کره، کله

 پرهیز کنید چو  ممکن اتت باعث التهاب شوند.

 ۹و  2های مفید مثل امگا  * روغن زيتو  و ديگر چربي

کنند. تعي کنید از اين منمابمع  به ترمی  زخ  کمک مي

 چربي تال  اتتفاده کنید.

 

توانید کمي عسل و  * برای بالا برد  انرژی دريافتي، مي

تا  اضافه کنید. هممنمنمیمن  لیمو به آب آشامیدني آب

ها به غذا و  افزود  مغزهايي مثل گردو، بادام، يا پودر آ 

کند. البتمه  ماتت به دريافت کالری و پروتئین کمک مي

زمیني ممکن اتت در بعمیمي  مراقب باشید، چو  بادام

 افراد ايجاد حساتیت کند.

 

 مددجوي‌گرامي:

ای در  های تغذيه اين مطالب برای آشنايي شما با توصیه

  های بعد از آ  تهیمه شمده دورا  توختگي و مراقبت

اتت. امیدواري  با مطالعه اين نکات، بتموانمیمد دورا  

 درما  خود را بهتر مديريت کنید.

 

ترين عوامملمي اتمت کمه  تغذيه مناتب يکي از مه 

تواند به تسريع روند بهبود شما کمک کمنمد. اگمر  مي

درتتي مديريت کمنمیمد، تمرممیم   خود را به  تغذيه

شود. پس تعي کنید رژي   تر انجام مي هايتا  تريع زخ 

 غذايي مناتبي داشته باشید.

ديده، نمیماز داريمد  های آتیب برای ترمی  بهتر بافت

هما و  رژيمي ترشار از پروتئین، کالری کافي، ويتامیمن

 مواد معدني را دنبال کنید.

 اي‌در‌دوران‌سوختگي:‌‌هاي‌تغذيه‌توصيه‌‌‌‌‌‌

 

پروتئین ندارند، اما منابع خوبي از انمرژی و  ها میوه*  

کنمیم   هستند. توصیه مي ( Cو ث ) ( Aهای آ ) ويتامین

میوه طبیعي را بعد از وعده اصلي غذا مصرف  میوه يا آب

هیم   هايي مثل تیب و پرتقال که راحمت کنید. میوه

 های مناتبي برای شما هستند. هستند، انتخاب


