
 تغذيه در پره اکلامسپی

 )اختلالات فشارخون بالا در بارداری( 

 ويژه: بیماران

 6* از مصرف خیار شور و آجیل شور بپرهیزید و  روزانه 

 لیوان آب در روز بنوشید. 8تا 

( ...* از مصرف بیش از حد کافئین )قهوهو چ يها  و 

 بپرهیزید.

گرم مانند اسهتهفهاد  از  06تا  66* استفاد  از پروتئین 

بار در هفته به استثنا  کسانی که پر   2مرغ حداقل  تخم

اکلامپسی شدید دارند و دارا  سوزش سر دل می باشنهد 

 توصیه می شود.

 

روزانه طبق دستهور  میلی گرم 66* دریافت مکمل آهنچ 

 پزشک معالج

* توصیه می شود روغن ها  غیر اشباع  مانهنهدر روغهن  

زیتونچ روغن کنجد و روغن کانولا را در رژیم غذایی خود 

 بگنجانید.

(چ به صورت Oil Fishیا ) 3*  استفاد  از اسید يرب امگا 

 مصرف ماهی یا دریافت مکمل آن توصیه می شود.

*  از شیر کم و لبنیات يرب و گوشت ها  کهم يهرب 

استفاد  کنید و در صورت استفاد  از گوشت مرغچ پوسهت 

 .آن را جدا کنید

میلی گرم( که  11* توصیه می شود از منابع کافی رو  )

در گوشت و ماهی موجود است و منابع کافی مهنهیهزیهم      

میلی گرم(  که در سبزیجات و نخود سبز مهوجهود  356) 

 استچ استفاد  کنید.

* توصیه می شود روزانه طبق نظر پزشک معالج کلسیهم 

میلی گرم از شیر یا منابع دیهگهر دریهافهت 1266روزانه  

 کنید.

تهیه شده در واحد تغذیه و رژیم درمانی بیمارستاتا  
 امام رضا )ع( مشهد

 0202کااب اصول تغذیه کراوس  -

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1006كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



نحوه مراقبت و درمان در پره اکلامپپپسپی        

 چیست؟

 کنترل مادر در شرایط پر  اکلامپسی خفیف -

 بار در هفته توسط پزشک معالج 3ویزیت مادر  -

 بار در هفته 3انداز  گیر  فشارخون و آلبومین ادرار  -

کنترل وزن روزانه )یکی از علائم پر  اکلامپسی افزایهش  -

 کیلو گرم در ما  است( 2وزن بیش از 

 رعایت رژیم غذایی صحیح -

 رعایت استراحت در منزل -

 توصیه های غذايی در پره اکلامپسی:       

رژیم غذایی توصیه شد  به این خانم ها  باردار مبتلا بهه 

 پر  اکلامپسیر

* توصیه می شود مقادیر دلخوا  از منهابهع پهروتهئهیهن 

)گوشتچ تخم مرغچ حبوباتچ شیر و لبنیات(چ کالر  )گرو  

 غذایی نان و غلات( و مایعات مصرف کنید.

* شما در مصرف نمک محدودیت کامل ندارید زیرا قطهع 

کامل نمک باعث ایجاد ورم به علت پس زدن آب خواههد 

 شد.

میکهروگهرم در روز  5( چD* مکمل یار  ویتامین د  )

 طبق دستور پزشک معالج

میلی گرم روزانهه  166چ  ( C* مکمل یار  ویتامین سی )

 طبق دستور پزشک معالج  

به صورت روزانهه طهبهق  ( E* مکمل یار  ویتامین ا  )

 دستور پزشک معالج

 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با تغذیه در پره اکلامپستی 

)اخالالات فشارخو  بالا در بارداری( تهیه شده است.  

امید اس. با مطالعه مطالب قادر باشید دوره درما  خود 

 را به خوبی مدیری. نمایید 

 پره اکلامپسی چیست؟       

هفتهگهی  22افزایش فشار خون در هنگام حاملگی پس از 

به اضافه ادم یا وجود پروتئین در ادرار  126046به میزان 

 26و یا هر دو  و  گاها در بعضی از حاملگی ها از هفهتهه 

 اتفاق می افتد.

اگر تشنج به علائم پر  اکلامپسی اضافه شودچ اکلامپهسهی 

 است.

 پره اکلامپسی چه علائمی دارد؟      

ورم دست و پاچ  سردردچ  سرگهیهجههچ سهوزش سهردلچ  

کیلهوگهرم  2افزایش ناگوانی وزن یا افزایش وزن بیشتر از 

 در یک ما چ  رشد ناکافی جنین


