
 تغذيه صحیح در هنگام 

 بی اشتهايی و تغییر حس چشايی

 ويژه: بیماران

ز مصرف مواد غذايي در ظروف فلزي و استيل پرهيز کنيد.  ا -

سعي کني. از ظروف مسطح پلاستديد،دين فدندادو  هدو و 

 هوي شيشه اي استفوده کني.  بشقوب

غذاهو را به صورت سرد يو در دموي اتوق سرو کني.  اين کدور  -

مي توان. طعم و بوي غذاهو را کوهش داده و تحمل آندادو را 

 آسو  تر کن. 

ميوه جوت توزه را مي تواني. داخل بستني يو موست مخدلدو   -

 کني. 

از غذاهوي پروتئيني مثل گوشت مرغن موهي و تدخدم مدرغ  -

 بطور متنوع استفوده کني. 

 

 

 

 

 

 

در تايه غذاهو از ادويه هون سس هون آبليمو ترشن سرکهن نعنو  -

 و نمك جات اياود طعم مطلوب استفوده کني. 

نوشي.ني هوي داراي طعم مطلوب از جمله شدربدت هدو را  -

تواني. جات از بين رفتن طعم نومطلوب دهو  بده صدورت  مي

جرعه جرعه مصرف نمويي.  همچنين مصرف بستني يدخدي و 

آبنبوت هوي داراي طعم مطلوب نيز مي توان. در اين زمديدنده 

 کمك نموي. 

 

تهیه شده در واحد تغذیه و رژیم درمانی بیمارستاتا  
 امام رضا )ع( مشهد

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1004كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



* از چوشني هوي اشتاو آور مونن.: آبليمون آبغورهن سرکهن 

رب گوجه فرنگين ترشي هوي تايه ش.ه بو سرکه در رژيم 

که سبب  غذايي خود استفوده نمويي.  البته در صورتي

 مش،لات دهوني يو مش،لات گوارشي نشون. 

* از مصرف غذاهوي پرچرب و غذاهوي نفوخ پرهيز نمويي.ن 

 چرا که سبب سيري زودرس مي شون. 

* قبل از وع.ه هوي غذايين در صورت ام،و  ورزش 

مختصري از قبيل ق.م زد  يو نرمش اناوم دهي.ن اين امر 

 به افزايش اشتاو کمك مي نموي. 

خوري. را لذت بخش نمويي.   * محيطي که در آ  غذا مي

براي مثول مي تواني. هنگوم غذاخورد  تلويزيو  نيز تموشو 

 نمويي. يو به موسيقي مورد علاقه تو  گوش دهي. 

 

* وجود يبوستن حولت تاوع و احسوس درد سبب کوهش 

شود  جات کوهش اين مش،لات بو پزشك خود و  اشتاو مي

 متخصص تغذيه مشورت نمويي. 

توصیه هاي لازم براي افراديكه دچار تغییرات        

  حس چشايی شده اند :

 

اکثر بيمورا ن معمولا بو تغيير حس چشوئي روبرو هسدتدند.ن  -

براي رفع اين مش،ل بوي. دن.ا  هوي خود را به طدور مدرتدب 

 حتمو از مسواک نرم استفوده کني. (مسواک بزني.  )

 

 

 

 

 از دهو  شويه هوي تاويز ش.ه استفوده کني.  -

دهو  خود را تميز نگه داشته و براي کمك به برطرف شد.   -

 هويتو  را مسواک بزني.  طعم ب. دهو ن دن.ا 

از موادغذايي توزه يو فريز ش.ه در تايه غذاهو استفوده کني. و  -

 از موادغذايي کنسرو ش.ه پرهيز کني. 

 

 مددجوي گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با  تغذیه صحیح در هنگتام 

بی اشاهایی و تغییر حس چشایی تهیه شده است. امیتد 

است با مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درما  خود را به 

 خوبی مدیریت نمایید.

 اشتهايی:�هاي تغذيه اي در  زمان بی�توصیه       

* وع.ه هوي غذايي را در حام کم و تع.اد دفعوت بيشتر 

 مصرف نمويي. 

هويي که اشتاوي بيشتري داري.ن مواد غذايي �* در زمو 

 بيشتري مصرف نمويي. 

شود مصرف مويعوت همراه بو وع.ه هوي  * توصيه مي

غذايي تو  در ح. ضرورت بوش. تو بوعث پرش.  مع.ه و 

احسوس سيري نشود  باتر است مويعوت در فوصله 

 هوي غذايي به ميزا  کوفي صرف شود  وع.ه

* ح.اقل يك سوعت قبل از وع.ه هوي اصلين ميو  وع.ه 

 مصرف ن،ني. 

* غذاهويتو  را به نحوي تايه کني. که طعمن بو و رنگ 

 آناو اشتاوآور بوش. 


