
 رژیم درمانی در بیماری سلیاک

اصول تغذيه و رژيم    0202منابع: کتاب کراوس 
 درماني 

تهیه شده در واحد تغذيه و رژي  درماني بیممارتمتما  
 امام رضا )ع( مشهد

 ای استفاده کنید؟ های تغذیه آیا نیاز دارید از مکمل     

ها و اممح   ممکن اتت در تلیاک، جذب برخي ويتامین

هما   توانید با مشورت پزشک از مکمم  کاهش يابد. مي

 زير اتتفاده کنید:

(، E(، ا  )D(، د  )Aها  محلول در چربي آ ) ويتامین

 (Kکا )

 کلسی ، آهن، رو  )زينک(، اتید فولیک

تری با سلیاک داشتهه  توانید زندگی سالم چگونه می     

 باشید؟

با رعايت رژي  غذايي مناتب و همکار  بما پمزشمک، 

توانید عحئ  بیمار  را کنترل کرده و کیفیت زندگمي  مي

خود را بهبود دهید. آمموزش و آگماهي، اولیمن گام در 

 مسیر درما  اتت.

ها پرهیز  چه غذاهایی را باید حذف یا از مصرف آن     

 کنید؟

برا  کنترل بیمار ، بهتر اتت از مصمر  ايمن ممواد 

 غذايي خوددار  کنید:

شده از گندم، جو و  ها  تهیه انواع نا ، آرد و فرآورده -

 دانه چاودار مانند: ماکاروني، رشته آش، رشته فرنگي

 بیسکويت، کیک، کلوچه، ويفر -

شده بما  ها  ترخ توتیس، کالباس، همبرگر، گوشت -

 آرد توخار 

برخي غذاها  آماده يا کنسرو شده مانند: کمنمسمرو  -

 لوبیا، پودر توپ آماده

شده از نشاتمتمه  ها  صنعتي تهیه بستني قیفي، ژله -

 گندم

فرنگي و ديگر محصولات دارا  آرد گنمدم  تس گوجه -

 کننده به عنوا  غلیظ

ها  حاو  عصاره مالت )ممانمنمد بمرخمي  نوشیدني -

 دلسترها(

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد تغذیه 

  9444044041تاريخ آخرين بازنگري:   
   9444044041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-57-1030كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



توانهید با خیال راحت مصرف  چه غهذاهایی را می      

 کنید؟

 توانید از مواد غذايي زير اتتفاده کنید: مي

 لبنیات: شیر، ماتت، پنیر، خامه، ترشیر، بستني 

 مرغ ها: انواع گوشت قرمز، مرغ، ماهي و تخ  پروتئین 

 حبوبات: مانند لوبیا، عدس، ماش، نخود 

 ها  روغني: گردو، بادام، کنجد، انمواع  مغزها و دانه

 تخمه

 ها و تبزيجات تازه میوه 

 زمیني، تويما،  غحت بدو  گلوتن: برنج، ذرت، تیب

 ارز ، نخود، بذرک، گندم تیاه

  شده از غحت بدو  گلوتن ها و آردها  تهیه نا 

توانید در رژیم خود  چه مواد غذایی دیگری را می      

 بگنجانید؟

 توانید از موارد زير نیز اتتفاده کنید: مي

 ها  گیاهي، کره گیاهي روغن 

 قهوه، چا ، کاکائو 

 ها  خانگي، عس ، مربا، قند و شکر ژله 

 ) ذرت بوداده )پف فی 

 شده با آرد برنج، فرني آرد برنج ها  تهیه شیريني 

 جات پودر نارگی ، ادويه 

 فرنگي، زيتو ، خیارشور و ... رب گوجه 

 مددجوی گرامی:

منظور آشنايي با رژي  غذايي مناتب در  اين پمفلت به

بیمار  تلیاک تهیه شده اتت.با مطالعه اين راهنممما، 

توانید شناخت بهتر  از بیمار  خود پیدا کنمیمد و  مي

 درتتي مديريت نمايید. رژي  غذايي خود را به

 دانید بیماری سلیاک چیست؟ آیا می     

بیمار  تلیاک نوعي اختحل گوارشي اتت که در آ  

ا  به نام گلوتن )موجود در گمنمدم،  بد  نسبت به ماده

دهمد. ايمن  جو و دانه چاودار( حساتیت نشما  ممي

حساتیت باعث آتیب به روده باريک و اخمتمحل در 

شود و ممکن اتت عحئمي ماننمد  جذب مواد غذايي مي

خمونمي، درد  اتهال، نفخ، کاهش وز ، خستگي، کم 

 اتتخوا  و ضعف عضحني را تجربه کنید.

توانید سلیاک را با رژیم غذایی کنتهرل  چگونه می      

 کنید؟

توانید از بمروز  با حذ  کام  گلوتن از رژي  غذايي، مي

عحئ  بیمار  جلوگیر  کنید. رعايت اين رژي  بمايمد 

 صورت دائمي ادامه يابد. به

 

 

 

 

 


