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تهیه شده در واحد تغذيه و رژيم درماني بیماارتاتاا  
 امام رضا )ع( مشهد

 ای خاص لازم است؟ های تغذیه آیا مصرف مکمل      

های زیر ممکن است  وتطستز کت  ت   بله. استفاده از مکمل
 وطصیه  طد:

 روی، منگن  و نیاسین برای کم  به ر د و متابطلیسم  -

و  21بررسی و در صطرت نیاز، اصلاح سطح آهن، ویتامین ب  -
 فطلات

( نی  متمتم است ،  6کایش سطح کیریدوکسین )ویتامین ب  -
 زیرا ممکن اس  در این بیماران وجمع یابد.

در دوران بارداری چهه  زنان مبتلا به این بیماری      

 اقداماتی باید انجام دهند؟

که قصد بارداری دارنتد، فتفت   در زنان مبتلا به این بیماری

متاهته  آلانین خطن در محدوده طبیعی وا کایان سته سطح فنیل

وتطانتد از بتروز  اول بارداری بسیار فیاوی اس . این اقدام متی

متانتد تی یهتنتی،  مشکلات جدی در جنین از جمله: عتبت 

 های قلبی کیشگیری کند. اختلالات ر د مغ ، ناهنجاری

کیش از بارداری و در ططل آن، باید وح  نظارت دقیق ک  ت  

 و کار ناس وغذیه قرار  یرند.

آلانین، از مطاد غتذایتی  برای اف ایش کالری بدون اف ودن فنیل

مانند مربا، ژله، عسل،  رب ، ملاس چغندر قند،  کر، نشاسته 

 های مجاز استفاده  طد. یرت و روغن

 چه غذاهایی در این بیماری ممنوع هستند؟      

 از مصرف مطاد غذایی زیر باید خطدداری  طد:

 مرغ  ط  ، ماهی، مرغ، وخم 

 نان،  یر، کنیر، ماس ، دوغ 

 برخی سب یجات کرکرووئین 

 زمینی روغن بادام 

 هتای رژیتمتی،  مطاد غذایی فاوی آسپاروام )مانند نط تابته

 های صنعتی( ها و بعضی  یرینی آدامس

آلانین اس  و باید کاملاً فذف  نکته: آسپاروام منبع کنمان فنیل

  طد.

 در مواقع تب و بیماری چه باید کرد؟     

آلانتیتن  در زمان و  یا بیماری، ممکن اس  نیاز بدن به فنیتل

اف ایش یابد. در این  رایز، با مشطرت کار ناس وتغتذیته یتا 

ک   ، باید مبدار مصرفی به  طنه ای ونظیم  طد وا از افت  

 آلانین جلط یری  ردد.  دید فنیل

 ها مجاز است؟ آیا مصرف گیاهان دارویی یا مکمل     

ها در بتیتمتاران  های آن خیر. مصرف  یاهان دارویی و مکمل

 طد. همچنتیتن در مصترف  مبتلا به این بیماری وطصیه نمی

آلانین یا آسپاروام با ند،  داروهایی که ممکن اس  فاوی فنیل

باید دق  کافی صطرت  یرد و از ک    یا داروستاز مشتطرت 

 خطاسته  طد.
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وح  نظر کار ناس وغذیه و وداوم رژیم وا سنتیتن بتلتطغ و 

ورجیحاً وا کایان عمر برای فف  سلام  مغ  و عملکرد طبیعی 

بدن ضروری اس . آمطزش والدین برای کیروی صحیح از ایتن 

 رژیم نبش مممی در مطفبی  درمان دارد.

 چه زمانی باید رژیم درمانی را آغاز کرد؟       

رژیم درمانی باید بلافاصله کس از وشخیص بیماری، در هفتتته 

اول وطلد آغاز  طد. از همان ابتدا طبق دستطر ک   ، مصترف 

های مخصطص آغتاز   یر مادر محدود و استفاده از  یر خش 

  طد. می

 شود؟ آلانین مورد نیاز چگونه تأمین می فنیل      

آلانین مطرد نیاز بدن باید از طریق فترمتطلای  مبداری از فنیل

کرووئین وأمیتن  مخصطص و مبدار باقیمانده از منابع غذایی کم

  طد:

: از  یر خش  مخصطص یا  یر مادر )ورجیتحتاً ماهگی 6وا *  

 آلانین(  یر مادر به دلیل می ان کمتر فنیل

هتا،  : با اف ودن غذاهای کمکی مانند متیتطهماهگی 6بعد از *  

 سب یجات و غلات

 چه نوع شیر خشکی باید استفاده شود؟     

هتای  باید از  تیتر خشت  کطدکان مبتلا به فنیل کتطنطری

آلانین یا دارای متبتدار  مخصطصی استفاده کنند که فاقد فنیل

ها مانند لطفنتالاک )بترای  بسیار اندک آن هستند. این فرآورده

فری )برای کطدکان بالای یت  ستال( طتعتم  نطزادان( و فنیل

ها برای فف  سلام  بیمار  مطلطبی ندارند، اما مصرف منظم آن

 ضروری اس .

لازم اس  کطدک به طعم این محصطلات عادت کند. والدین نی  

 میلی نسب  به طعم آن خطدداری کنند. باید از نشان دادن بی

 رژیم غذایی کودک چگونه باید تنظیم شود؟      

صتطرت  آلانین باید برای هتر کتطدک بته می ان وحمل فنیل -

 فردی وعیین  طد.

 مطاد غذایی جامد در زمان مناس  به رژیم اف وده  طد. -

آلانین مطجطد در فرمطلا باید از نیاز کلی بدن کتم  مبدار فنیل -
 مانده از طریق غذاهای جامد وأمین  ردد.  طد و مبدار باقی

درصد نیازهای غتذایتی  2۱۱وا  ۵۸از لطفنالاک برای وأمین  -
 نطزاد استفاده  طد.

انرژی و پروتئین مورد نیاز کودک از چه منابهیهی        

 شود؟ تأمین می

 در نطزادان و کطدکان:

انرژی مطرد نیاز باید از ورکی   یر  ۵۱۹کرووئین و  ۱۹%فدود 

( و  یر مادر یا  یر خش  متعتمتطلتی     ۱۹%خش  مخصطص )

 ( وأمین  طد.2۱۹)

 مددجوی گرامی:

ای و  های تغذيه اين پمفلت به منظور آشنايي با توصیه 

کتونوری تهیه شاده  های لازم در بیماری فنیل مراقبت

تواند به مديريت بهاتار  اتت. رعايت نکات ذکرشده مي

 درما  کمک کند.

 چیست؟ (PKU)کتونوری  فنیل      

یت   (PKU) یتا   (Phenylketonuria)کتطنطری فنیل

بیماری ارثی نادر اس  که در آن بدن به دلیل فتبتدان یت  

آن یم خاص وطانایی وج یه و دفع نطعی کترووتئتیتن بته نتام 

ویژه در مغت   آلانین در بدن، به آلانین را ندارد. وجمع فنیل فنیل

ماند ی یهنتی،  های جدی عصبی، عب  وطاند مطج  آسی  می

اختلالات  فتاری و رفتاری و وشنج  طد. می ان فنیل آلانتیتن 

ای ونظیم  طد که در محدوده ایمن  باقی بتمتانتد.   طنه باید به

های مغ ی فیتاوتی  کنترل این مبدار برای کیشگیری از آسی 

 اس .

این بیماری معمطلاً در روزهای نخس  وتطلتد بتا آزمتایتش 

متطقتع و  غربالگری نطزادان قابل  ناسایی اس . وشخیص بته

وطاند از بروز بتیتشتتتر عتطار   رعای  رژیم غذایی دقیق می

جلط یری کرده و به فرد امکان دهد زند ی سالمی را وتجتربته 

 کند. 

 

 چرا رژیم درمانی در این بیماری اهمیت دارد؟      

است .   رژیم درمانی، ونما روش مؤثر در کنترل این بتیتمتاری

 وشخیص زودهنگام )در ماه اول زند ی(، کیروی دقیق از رژیم 

 


