
 نحوه استفاده از سینکروبريث

اگر قرار است که از یک داروی استنشاقی دیگر نیز استتتدتاد  

 .  دقیقه بین دو دارو فاصله باشد 01تا  5کنید، حداقل 

 نحوه تميز کردن دستگاه چگونه است؟       

 هدته ای یک بار قسمت دهانی دستگا  را تمیز کنید.

 بدین منظور درپوش قسمت دهانی را بردارید.

 قسمت دهانی را با یک دستمال تمیز و خشک، تمیز کنید 

دقت کنید که دستتمتال 

را وارد هتیتی یتک از 

قستتمتتت هتتای دیتتگتتر 

دستگا  نکتنتیتد  تو  

باعث آسیب به دستتگتا  

 شود.�می

هیی گا  برای تمیز کرد  دستگا  از آب استداد  نتکتنتیتد و 

 دستگا  را همیشه خشک نگه دارید. 

ثانیه  01تا  5دستگا  را از دها  خارج کنید و ندستا  را برای  

 . نگه دارید

 

 

 

 

توانید یک بازدم معمولی انجام دهید )هنگتام انتجتام �حال می

 بازدم، دستگا  جلوی دهانتا  نباشد(.

سپس درپوش دهانی دستگا  را روی آ  قرار دهید. دقت کنید 

که همیشه بعد از استداد  از دستگا  درپوش دهانی آ  را 

 بگذارید تا دستگا  برای استداد  های بعدی آماد  شود. 

 

 

 

 

 

اگر نیاز است که یک پاف دیگر نیز استداد  کنید، تمام مراحل 

تتا  01فوق را بار دیگر تکرار کنید. دقت کنید که بین دو پاف 

 ثانیه فاصله باشد.  01

اگر اسپری شما حاوی داروی کورتونی است بهتر است بعتد از 

انجام تمام پاف ها، دها  را با آب بشورید و آب را دور بریتزیتد 

 �)قورت ندهید(.

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: هيات علمي داروسازي باليني بخش ريه

  47/70/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   47/40/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-06-1020كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

کتاب روش صحیح استداد  از داروهای استنشاقی در بیمتارا  

 0035 –دکتر مریم فراستی نسب و همکارا  -ریوی

 
https://www.wolterskluwer.com
/en/solutions/uptodate 



 

زبانه پشت دستگا  را یک بار به سمت پایین فشار دهید تا 

 یک پاف در هوا )و نه در صورتتا ( آزاد شود. 

 

 

 

 

 

 درپوش دهانی را بگذارید.

 

 

 

 

تمام مراحل بالا را بار دیگر تکرار کنید. بته ایتن صتورت در 

پاف در هوا آزاد شد  است. بعتد از ایتن متراحتل،  2نهایت 

 دستگا  آماد  استداد  است.

 در مراحل بعدی استفاده به صورت زیر عمل کنيد:       

 دستگا  را مطابق تصویر اول خوب تکا  دهید.

 درپوش دهانی را مطابق تصویر دوم بردارید.

 در مراحل بعدی استفاده به صورت زیر عمل کنيد:      

 دستگا  را به این شکل در دست بگیرید. 

 

 

 

 

یک بازدم عمیق انجام دهید )هنگام انجام بازدم، دستگا  

   جلوی دهانتا  نباشد(.

 

 

 

 

 

قسمت دهانی دستگا  را داخل دها  و بین دندا  ها قرار داد  

و  عمیقحال به صورت  و با لبها قسمت دهانی آ  را بگیرید.

عمل دم را انجام دهید. در همین حین دستگا  به  آهسته

صورت خودکار یک پاف داخل دها  شما آزاد میکند )نیازی 

نیست قسمتی را فشار دهید(. دقت کنید که وقتی دارو داخل 

دها  شما آزاد شد نباید ندس کشید  را قطع کنید و 

 همچنا  دم عمیق خود را ادامه دهید.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

 این مطالب به منظور آشنایی با نحوه استفاده از اسپری

تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن   سينکروبریث

قادر باشيد دوره درمان خود را به خوبی مدیریت 

 نمایيد.

 سينکروبریث چيست؟    

اگر دستگا  شما جدید است یا به مدت یک هدته یا بیشتر از 

 آ  استداد  نکرد  اید، مراحل زیر را انجام دهید:

 

 

 �دستگا  را به خوبی تکا  دهید.

 

 

 

 �درپوش دهانی را بردارید.

 


