
                    

 : نحوه استفاده از جت اسپيسر

 .  کنیدمحفظه دارو را به دستگاه جت اسپیسر متصل 

 
  یک بار اسپری را فشار دهید.

 
یک بازدم عمیق انجام دهید )هنگام انجام بازدم، اسپری جلوی دهانتان 

  نباشد(.

 
 درپوش دهانی جت اسپیسر را بردارید. 

 
قسمت دهانی جت اسپیسر را داخل دهان و بین دندان ها قرار داده  

حال به صورت عمیق و آهسته   و با لبها قسمت دهانی آن را بگیرید.
 عمل دم را انجام دهید.

 
 حال میتوانید یک بازدم معمولی انجام دهید )هنگام انجام بازدم، دستگاه جلوی دهانتان نباشد(. *

 سپس درپوش دهانی دستگاه را روی آن قرار دهید.

 فاصله باشد.   هیثان 60تا  30دو پاف  نیب د،یاستفاده کن ز ین گری پاف د کی است که  ازیاگر ن*

و آب    دی است بهتر است بعد از انجام تمام پاف ها، دهان را با آب بشور   یکورتون  ی دارو  ی شما حاو  ی اسپر   اگر*
 (.دی)قورت نده دی ز ی را دور بر 

 .دو دارو فاصله باشد  نیب  قهیدق  10تا    5حداقل    د،یاستفاده کن  زین  گرید  یاستنشاق  یدارو  کی قرار است که از    اگر*

 واحد آموزش سلامت  -كننده: هيات علمي داروسازي باليني بخش ريه هیته
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 .  محفظه دارو را به دستگاه جت اسپیسر متصل کنید

 
  یک بار اسپری را فشار دهید.

 
جلوی   اسپری  بازدم،  انجام  )هنگام  دهید  انجام  عمیق  بازدم  یک 

  نباشد(.دهانتان 

 
 درپوش دهانی جت اسپیسر را بردارید. 

 
قسمت دهانی جت اسپیسر را داخل دهان و بین دندان ها قرار داده 

ورت عمیق و آهسته  حال به ص و با لبها قسمت دهانی آن را بگیرید.
 عمل دم را انجام دهید.

 
 حال میتوانید یک بازدم معمولی انجام دهید )هنگام انجام بازدم، دستگاه جلوی دهانتان نباشد(. *

 سپس درپوش دهانی دستگاه را روی آن قرار دهید.

 فاصله باشد.   هیثان 60تا  30دو پاف  نیب د،یاستفاده کن ز ین گری پاف د کی است که  ازیاگر ن*

و آب    دی است بهتر است بعد از انجام تمام پاف ها، دهان را با آب بشور   یکورتون  ی دارو  ی شما حاو  ی اسپر   اگر*
 (.دی)قورت نده دی ز ی را دور بر 

 .دو دارو فاصله باشد  نیب  قهیدق  10تا    5حداقل    د،یاستفاده کن  زین  گرید  یاستنشاق  یدارو  کی قرار است که از    اگر*
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