
 نحوه استفاده از هندي هالر

بعد از اینکه تمام دوز تجویزی را دریافت کردید، قطعه دهانی  

 را باز کرده و پوکه خال  کپسول را دور بیندازید. 

 

 

 

 

 تمیز کردن دستگاه:    

 هر زمان که نیاز شد دستگاه را تمیز کنید.

به این منظور فقط از آب گرم استفاده کرده و از میواد شیویینیده 

 استفاده نکنید.

 کشد که دستگاه در معرض هوا خشک شود. ساعت طول م  42

 هرگز برای خشک کردن دستگاه از سشوار استفاده نکنید.

 پس از اینکه دکمه سبز را فشار دادید دستگاه را تکان ندهید. 

 

 

 

نفس خود را بیرون دهید. مراقب باشید که هوای خروج  از 

 دهان خود را وارد دستگاه نکنید. 

 

 

 

های خود را دور قطعه  دستگاه را وارد دهان خود کرده و لب

دهان  قرار دهید. مراقب باشید که با انگشت، دریچه های 

ورودی هوا را نپوشانید. یک نفس عمیق بکشید. با این کار 

کنید. دستگاه را از دهان خود  لرزش  را در دستگاه حس م 

خارج کنید اما نفس تان را برای چند ثانیه یا تا زمان  که 

 توانید نفس خود را بیرون دهید.  توانید نگه دارید. حال م  م 

برای اینکه دوز تجویزی را به طور کامل دریافت کنید، باید دو 

مرحله آخر را بار دیگر تکرار کنید )دقت کنید که این مراحل 

شود و نباید دکمه سبز را بار  با همان کپسول قبل  انجام م 

 دیگر فشار دهید(. 
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درب دستگاه را با فشار دادن دکمه سوراخ کننده سبز باز 

 کنید. 

 

 

 

 

درب را از قسمت پایه به سمت بالا بکشید تا قطعه دهان  

 نمایان شود. 

 

 

 

 

قطعه دهان  را با کشیدن برآمدگ  آن به سمت بالا باز کنییید 

 تا محفظه مرکزی نمایان شود. 

 

یک کپسول را از بلیستر خارج کرده و آن را داخل محفظه 

 مرکزی دستگاه قرار دهید. 

 

 

 

 

قطعه دهان  را ببندید تا صدای کلیک شنیده شود اما درب 

 دستگاه را باز نگه دارید. 

 

 

 

دستگاه را طوری در دست بگیرید که قطعه دهیانی  آن بیه 

 سمت بالا باشد. 

دکمه سوراخ کننده سبز را یک بار فشار دهید و سیپیس رهیا 

شیود کیه  کنید. با این کار سوراخ های  در کپسول ایجاد می 

 شود هنگام استنشاق، دارو وارد ریه شما شود. باعث م 

 دقت کنید که دکمه سبز را بیش از یکبار فشار ندهید.

 پس از اینکه دکمه سبز را فشار دادید دستگاه را تکان ندهید. 

 

 مددجوي گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نحوه استفاده از هندی 

هالر تهیه شده است. امید است با مطالعه آن  قادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 هندی هالر چیست؟     

دسیتگاه کوچک که برای استفاده از اسپری های   ییک

 استنشاق  به کار م  رود. 

بخشهای مختلف دستگاه در شکل مقابل نشان داده شده 

 است: 

 


