
 نحوه استفاده از الیپتا

 

 

 

 

 

 درب دستگاه را ببندید. 

توانید قبل از بستن درب دستگاه، قطعه دهانی را با یک دستمال  می

 خشک، تمیز کنید )از آب یا مایعات دیگر استفاده نکنید(

 دهان خود را با آب بشورید و آب را بیرون بریزید و قورت ندهید.

  

 دریچه هوا را با انگشتان خود مسدود نکنید. 

 

  

 

 

 

قطعه دهانی را از دهان خود خارج کنید و نفس خود را برای 

  ثانیه یا تا زمانی که می توانید نگه دارید. 4تا  3

 

 

 

 

 

 

 

توانید نفس خود را بیرون دهید. دقت کنید که هوای  حال می

  خروجی از دهانتان را وارد دستگاه نکنید.

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: هيات علمي داروسازي باليني بخش ريه

  47/70/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   47/40/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-06-1008كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

کتاب روش صحیح استفاده از داروهای استنشاقی در بیمااران 

 5331 –دکتر مریم فراستی نسب و همکاران -ریوی

 
https://www.wolterskluwer.com
/en/solutions/uptodate 



 

 براي استفاده از اليپتا مراحل زير را انجام دهيد:     

درب دستگاه را به پایین بکشید تا قطعه دهانی نمایان شود. با 

شود و عدد شاماارشاگار  این کار یک صدای کلیک شنیده می

 شود. نیازی به تکان دادن دستگاه نیست. دوز یک واحد کم می

 

هر زمان که درب دستگاه به طور کامل بااز شاده و صادای 

کلیک شنیده شود یک دوز آمااده مرارش شاده و عادد 

شود. اگر درب دستگاه را باز و  شمارشگر دوز یک واحد کم می

بسته کنید اما دوز را استنشاق نکنید این دوز دیاگار قاابال 

استفاده نخواهد بود. پس فقط هنگام استفاده، درب دستگاه را 

 باز کنید. 

 

 

 

 

 

 

. 

 

نفس خود را بیرون دهید. دقت کنید که هوای خروجی از 

  دهانتان را وارد دستگاه نکنید.

 

 

 

 

 

 

قطعه دهانی را داخل دهان و بین دندانها قرار داده و لبهایتان 

را دور قطعه دهانی بگذارید. قطعه دهانی را گاز نگیرید و 

 نجوید. 

 بکشید. سریعو  عمیقیک نفس 

ممکن است هیچ مزه یا بوی خاصی را حس نکنید که مشکلی 

 نیست و نیازی به تکرار کردن دوز ندارید. 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوي سلامتی براي شما

 اين مطالب به منظور آشنايی با نحوه استفاده از اليپتا

تهيه شده است. اميد است با مطالعه آن  قادر باشيد 

 دوره درمان خود را به خوبی مديريت نماييد.

 اليپتا چيست؟      

یک دستگاه کوچک که برای استفاده از اسپری های 

 استنشاقی به کار می رود. 

 بخشهای مختلف دستگاه در شکل زیر مشخص شده است:

 

 

 

 

 

 

 

 

 


