
نحوه استفاده از اسپری های استنشاقی 

 همراه با آسم یار یا دمیار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   ،اگر نیاز است که یک پاف دیگر نیز استفاده کنید

 ثانیه فاصله باش،. 03تا  03بین دو پاف 

  اگر اسپری شما حاوی داروی کورتونی است بهدتدر

است بع، از انجام تمام پاف ها  دهدا  را بدا    

 بشوری، و    را دور بریزی، )قورت ن،هی،(.

  اگر قرار است که از یک داروی استنشاقی دیگر نیز

دقیقه بین دو دارو  03تا  5استفاده کنی،  ح،اقل 

 فاصله باش،.

 

 نحوه شستشوی آسم یار چگونه است؟      

ح،اقل هفته ای یک بار  سم یار را با    گرم و صابو  بشوری، 

و بگذاری، در معرض هوا خشک شود )برای خشک کرد     از 

 دستمال استفاده نکنی،(.

هرگز برای شستن دم یار از ماشین ظرف شویی استفاده 

 نکنی،.

 0اگر قرار است به صورت م،اوم از  سم یار استفاده کنی،  هر 

 ماه یک بار بای،    را تعویض کنی،. 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: هيات علمي داروسازي باليني بخش ريه

  47/70/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   47/40/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-06-1018كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

کتا  روش صحیح استفاده از داروهای استنشاقی در بیمدارا  

 0035 –دکتر مریم فراستی نسب و همکارا  -ریوی

 
https://www.wolterskluwer.com
/en/solutions/uptodate 



 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نحوه استفاده از 

های استنشاقی همراه با دميار تهيه شده است.  اسپری

اميد است با مطالعه آن  قادر باشيد دوره درمان خود را 

 به خوبی مدیریت نمایيد.

 چگونه از دميار استفاده  کنيم؟       

اولین بار که میخواهی، از  سم یار استفاده کنی،    را با    و 

مایع ظرفشویی رقیق ش،ه بشوری، )دقت کنی، که دستگاه را 

   خالی نشوری، چو  این کار باعث ایجاد بار الکترستاتیک 

در داخل محفظه  سم یار ش،ه و از کارایی دستگاه کم 

 کن،(. می

دستگاه را در معرض هوا قرار دهی، تا خشک شود )برای 

 خشک کرد     از دستمال استفاده نکنی،(. 

 

 

 

اسپری را قبل از استفاده به خوبی 

 به سمت بالا و پایین تکا  دهی،.

 

 

 

 

 

 درپوش دهانی را برداری،.

 
  اسپری را به  سم یار متصل کنی،.

 
 
 
 
 
 
 

یک بازدم عمیق انجام دهی، 

)هنگام انجام بازدم  اسپری جلوی 

  دهانتا  نباش،(.

  

 

 

 
 

قسمت دهانی  سم یار را 

داخل دها  و بین دن،ا  ها 

قرار داده و با لبها قسمت 

 دهانی    را بگیری،. 

اگر  سم یار شما دارای 

ماسک است ماسک را به گونه 

ای قرار دهی، که تمام دها  

 و بینی شما را در برگیرد.

 

بار اسپری را فشار  یکفقط 

بار به  5تا  4دهی،. حال 

عمل   هستهو  عمیقصورت 

دم را انجام دهی، و بازدم را از 

طریق بینی خارج کنی،. دقت 

کنی، که اگر به اشتباه عمل 

دم را سریع انجام دهی، از 

دستگاه ص،ای صوت شنی،ه 

  شود. می

 

دستگاه را از دها  خارج 

تا  5کنی، و نفستا  را برای 

 ثانیه نگه داری،.  03

 

 

 

حال میتوانی، یک بازدم 

معمولی انجام دهی، )هنگام 

انجام بازدم  دستگاه جلوی 

 دهانتا  نباش،(.

سپس درپوش دهانی دستگاه 

  را روی    قرار دهی،.

 


