
 نحوه استفاده از روولايزر

 تمیز کردن دستگاه:      

 حداقل هفته ای یک بار دستگاه را تمیز کنید.

 قطعه دهانی دستگاه و محفظه کپسول را آب بشورید. 

ساعت طوول  6دستگاه را در معرض هوا خشک کنید )ممکن است 

 بکشد(. برای خشک کردن دستگاه از حرارت استفاده نکنید. 

 نکات مهم:       

 دستگاه را همیشه تمیز و خشک نگه دارید.

 دستگاه زمانی که خیس است از آن استفاده نکنید. 

ماه دستگاه خود را عوض کرده و از یک دسوتوگواه دودیود  6هر 

 استفاده کنید. 

 پس از آن به صورت طبیعی نفس تان را بیرون دهید.

در این هنگام از نیمه شفاف کپسول می توانید ببینید که آیوا 

 دارو داخل کپسول باقی مانده است یا خیر.

اگر هنوز دارو داخل کپسول باقی مانده است، کل این مرحوهوه 

را بار دیگر تکرار کنید )دقت کنید که دیگر لازم نیسوت درب 

دستگاه را مجدد باز و بسته کنید( تا مطمئن شوید که توموام 

 داروی داخل کپسول را تنفس کرده اید. 

 

بعد از هر بار استفاده درب قطعه دهانی را باز کرده و کپوسوول 

 خالی را بیرون بیندازید. 

سپس درب قطعه دهانی را گذاشته و دستگاه را در ساکی کوه 

 همراه آن است نگهداری کنید. 
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برای باز کردن دستگاه، قسمت پایه دستگاه را در دست گرفته 

و قطعه دهانی را با دست دیگر بکشید تا زمانی که فهش ها 

 مقابل هم قرار بگیرند.

یک کپسول استنشاقی را داخل محفظه کپسول قرار دهید، به 

 طوری که قسمت شفاف آن به سمت پایین باشد.

قطعه دهانی را ببندید. در این هنگام یک صدای کهیک شنیده 

 شود. می

دقت کنید که این دستگاه برای دکمه خاردی برای سوراخ 

کردن کپسول ندارد و با بستن قطعه دهانی، کپسول از داخل 

 شود. سوراخ می

نفس خود را بیرون دهید. دقت کنید که هوای خرودی از 

 دهان تان را وارد دستگاه نکنید.

قطعه دهانی را داخل دهان و بین دندان هایتان قرار دهید و با 

 لب هایتان قطعه دهانی را محکم بگیرید اما آن را گاز نگیرید.

حال یک نفس عمیق و سریع بکشید. اگر این کار را به درستی 

انجام دهید از داخل دستگاه یک صدای ارتعاش شنیده 

 شود. می

 51قطعه دهانی را از دهان خارج کنید و نفس خود را برای 

 توانید نگه دارید. ثانیه یا تا دایی که می

اگر هنوز دارو داخل کپسول باقی مانده است، کل این مرحهه 

را بار دیگر تکرار کنید )دقت کنید که دیگر لازم نیست درب 

دستگاه را مجدد باز و بسته کنید( تا مطمئن شوید که تمام 

 داروی داخل کپسول را تنفس کرده اید.

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نحوه استفاده از روولایزر 

تهیه شده است. امید است با مطالعه آن  قادر باشید 

 دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 روولایزر چیست؟

های استنشاقی  یک دستگاه کوچک که برای استفاده از اسپری

 به کار می رود. 

های مختهف دستگاه در شکل مقابل نشان داده شده  بخش

 است: 

 

 


