
 نحوه استفاده از رسپيمت

یک نفس عمیق و آرام بکشید و هم زمان دکمه آزاد کننننند  
 دوز را فشار دهید و به نفس کشیدن خود ادامه دهید. 

ثانیه یا تا زمانی که می تنواننیند نن نه  01نفس خود را برای 
 دارید. 

توانید نفس خود را بیرون دهید و درب دسنگن نا  را  حال می
 ببندید. 

اگر برای شما یک پاف دی ر ننین  
را  3تا  0تجوی  شد  است، مراحل 

 بار دی ر تکرار کنید. 

 نکات مهم:     

دسگ ا  را در دمای اتاق ن هنداری 
 کنید.

 هرگ  کارتریج را در فری ر قرار ندهید.

روز از دسگ ا  اسگفاد  نکرد  اید، قبل از  3اگر برای بیشگر از 
 اسگفاد  مجدد یک پاف به سمت زمین ب نید.

حداقل یک بار در هفگه قطعه دهانی را بنا ینک دسنگنمنال 
 مرطوب، تمی  کنید. 

 دسگ ا  را به سمت زمین ب یرید. -6

دکمه آزاد کنند  دوز را یک بار فشار دهید. درب دسگن نا  را 

را آنقدر  6تا  4ببندید. اگر بخاری از دسگ ا  خارج نشد مراحل 

تکرار کنید تا بخار شود. بعد از اینکه بخار از دسگ ا  خارج شد 

 را سه بار دی ر تکرار کنید.  6تا  4مراحل 

بعد از اتمام این مراحل، دسگ ا  شما برای اسگفاد  های بعندی 

آماد  است. دقت کنید که انجام این مراحل روی تنعنداد دوز 

باقیماند  درون دسگ ا  اثری ندارد و پس از اتمام مراحل آماد  

 پاف است.  61سازی، دسگ ا  دارای 

 

 

 

 در مراحل بعد استفاده به صورت زیر عمل کنید:     

 درب دسگ ا  بسگه باشد. -0

های روی برچسب  پایه شفاف را نیم دور در جهت فلش
  بچرخانید تا صدای کلیک شنید  شود.

 درب دسگ ا  را کاملا باز کنید.  -2

 نفس خود را بیرون دهید. -3

قطعه دهانی را داخل دهانگان قرار داد  و با لبهناینگنان آن را 
 ب یرید )مراقب باشید که با دسگگان دریچه هوا را نپوشانید(.

 

 ويژه: بيماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: هيات علمي داروسازي باليني بخش ريه

  47/70/4041تاريخ آخرين بازنگري:   
   47/40/4041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-06-1014كد پمفلت:   
 //شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

کگاب روش صحیح اسگفاد  از داروهای اسگنشاقی در بیمناران 

 0331 –دکگر مریم فراسگی نسب و همکاران -ریوی

 
https://www.wolterskluwer.com
/en/solutions/uptodate 



 درپوش دسگ ا  بسگه باشد. -0

ضامن ایمنی را فشار دهید و هم زمان پایه شفاف را با دست 

 دی ر خود محکم بکشید تا اینکه پایه شفاف جدا شود.

  مراقب باشید که به عنصر سوراخ کنند  دست ن نید.

 

 

 

 

 

 انگهای باریک کارتریج را داخل دسگ ا  قرار دهید.  -2

دسگ ا  را روی یک سطح صاف و محکم قرار داد  و منحنکنم 

فشار دهید تا در جای خود قرار گیرد. دقت کنید که کارترینج 

شود و به انداز  یک میلی مگر بنینرون  کاملا وارد دسگ ا  نمی

 شود.  دسگ ا  می ماند و هم سطح نمی

 

 

پایه شفاف را دوبار  در جای خود قرار دهید تا صدای  -3

کلیک شنید  شود. از این زمان به بعد دی ر پایه شفاف و 

 کارتریج را از دسگ ا  خارج نکنید. 

 

 

 

 

درب دسگ ا  بسگه باشد. پایه شفاف را نیم دور در جهت  -4

فلش های روی برچسب بچرخانید تا صدای کلیک شنید  

 شود. 

 

 

 

 

 درب دسگ ا  را کاملا باز کنید. -1

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نحوه استفاده از 

رسپیمت تهیه شده است. امید است با مطالعه آن  قادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 رسپیمت چیست؟    

یک دسگ ا  کوچک که برای اسگفاد  از اسپری های 

 اسگنشاقی به کار می رود. 

 بخشهای مخگلف دسگ ا  در شکل زیر نشان داد  شد  است: 

 

 

 

 

 

 

روز از  20اگر دسگ ا  شما جدید است یا برای بیشگر از 

 دسگ ا  اسگفاد  نکرد  اید، این مراحل را انجام دهید:

 


