
                    

 : ايزي هالرنحوه استفاده از 

  مختلف دستگاه در شکل مقابل مشخص شده است:  ی بخش ها

 
 .دی آن را بردار  درپوش. دی ر یدستگاه را مانند شکل مقابل در دست بگ

 . دیتکان ده یرا به خوب دستگاه

 
 . دینگه دار   یدستگاه به صورت عمود

از دهان تان را وارد دستگاه    یخروج  ی )هوا  دیده  رونیخود را ب  نفس
 (.دینکن

آن   تان یدندان ها قرار داده و با لب ها  نیرا داخل دهان و ب  یدهان  قطعه
 . دیو نجو  دیر یرا گاز نگ  ی. قطعه دهاندیر یرا بگ

 دیبکش  ی و قو ق ینفس عم  کی
 .  دینگه دار   دیتوانیکه م یتا زمان  ای  هیثان  5  یخود را برا  نفس

 . دیدستگاه را از دهان خود خارج کن  سپس

 

اکنون میتوانید نفس خود را بیرون دهید )هوای خروجی از دهان تان را  
 وارد دستگاه نکنید(.  

 

  را تکرار کنید.    3تا    1اگر لازم است که یک دوز دیگر نیز استفاده کنید مراحل  
 بعد از اینکه تمام دوز تجویزی را دریافت کردید درپوش دستگاه را بگذارید. 

 

آن را  نکهی ا ای  دی دستگاه را فشار داد  ییقسمت بالا  یاگر به طور اتفاق
از دهان تان را وارد  یخروج ی هوا  نکه ی ا  ای دی بار فشار داد کی از  شیب

 .دیدوز آزاد شده را خارج کن دی با د،ی دستگاه کرد
 . دیکف دست با ضربه بزن ای  زیم ی را رو یمنظور قطعه دهان نی بد

 . دیاز دستگاه خود مانند مراحل بالا استفاده کن دیتوانیم حال
 . دی خشک نگه دار  شهیدستگاه را هم

استفاده   ی گر ی د  عی ما  چیه  ای )از آب    دیکن  زیدستمال خشک، تم  کی را با    یقطعه دهان  دیتوانیلازم بود م  اگر
 (.شودیبه دستگاه م ب یچون باعث آس دینکن
 واحد آموزش سلامت  -كننده: هيات علمي داروسازي باليني بخش ريه  هیته

 

 00  شماره بازنگري:          PA-06-1017  كد پمفلت :      1404/ 15/07تاريخ آخرين بازنگري:  
 
000 

 : ايزي هالرنحوه استفاده از 

 00  شماره بازنگري:         PA-06-1017  كد پمفلت :      1404/ 15/07تاريخ آخرين بازنگري:   
 
  مختلف دستگاه در شکل مقابل مشخص شده است:  ی بخش ها 

 
 .دی آن را بردار  درپوش. دی ر یدستگاه را مانند شکل مقابل در دست بگ

 . دیتکان ده یرا به خوب دستگاه

 
 . دینگه دار   یدستگاه به صورت عمود

از دهان تان را وارد دستگاه    یخروج  ی )هوا  دیده  رونیخود را ب  نفس
 (.دینکن

آن   تان یدندان ها قرار داده و با لب ها  نیرا داخل دهان و ب  یدهان  قطعه
 . دیو نجو  دیر یرا گاز نگ  ی. قطعه دهاندیر یرا بگ

 دیبکش  ی و قو ق ینفس عم  کی
 .  دینگه دار   دیتوانیکه م یتا زمان  ای  هیثان  5  یخود را برا  نفس

 . دیدستگاه را از دهان خود خارج کن  سپس

 

اکنون میتوانید نفس خود را بیرون دهید )هوای خروجی از دهان تان را  
 وارد دستگاه نکنید(.  

 

  را تکرار کنید.    3تا    1اگر لازم است که یک دوز دیگر نیز استفاده کنید مراحل  
 بعد از اینکه تمام دوز تجویزی را دریافت کردید درپوش دستگاه را بگذارید. 

 

آن را  نکهی ا ای  دی دستگاه را فشار داد  ییقسمت بالا  یاگر به طور اتفاق
از دهان تان را وارد  یخروج ی هوا  نکه ی ا  ای دی بار فشار داد کی از  شیب

 .دیدوز آزاد شده را خارج کن دی با د،ی دستگاه کرد
 . دیکف دست با ضربه بزن ای  زیم ی را رو یمنظور قطعه دهان نی بد

 . دیاز دستگاه خود مانند مراحل بالا استفاده کن دیتوانیم حال
 . دی خشک نگه دار  شهیدستگاه را هم

استفاده   ی گر ی د  عی ما  چیه  ای )از آب    دیکن  زیدستمال خشک، تم  کی را با    یقطعه دهان  دیتوانیلازم بود م  اگر
 (.شودیبه دستگاه م ب یچون باعث آس دینکن
 واحد آموزش سلامت  -كننده: هيات علمي داروسازي باليني بخش ريه  هیته

 


