
* از ضربه و خراش و پارگي پوست كه باعث ايجاد خونريزي و 

 شود، خودداري كنيد. عفونت مي

 * مصرف داروها را طبق دستور پزشك ادامه دهيد

( اسنتنفناد  A* براي خشكي لبها وازلين يا پماد ويتامينن  

 كنيد.

* از فين كردن و دستكاري بيني و لبها اجتناب كنننيند. در 

كه دچار خونريزي از بيني شديد ابتدا بينني خنود را  صورتي

 آهسته فشار دهيد وكيسه يخ روي بيني قرار دهيد.

 * از سرفه محكم اجتناب كنيد.

*از خوردن موادي كه باعث تحريك مخاط و آسيب به لثه هنا 

 شود، اجتناب كنيد. مي

 توصیه های  خود مراقبتي:      

هاي سنگين در زماني كه پلاكت خون  شما �* از انجام فعاليت

يا  0555كه پلاكت  پايين است، خودداري كنيد. در صورتي

 كمتر باشد، از انجام فعاليت جدا بپرهيزيد.

هاي خود را در حد تحمل انجام دهيد و از انجام  * فعاليت

هايي مثل  هاي تنش زا خودداري كنيد. از انجام ورزش فعاليت

هايي كه خطر ضربه و آسيب وجود  شنا و پياد  روي و فعاليت

 دارد، بپرهيزيد.

* از تزريقات عضلاني و تجويز داروها از را  مقعد به دليل 

 خونريزي، خودداري كنيد.

 * از انجام زور  زدن در هنگام اجابت مزاج  اجتناب كنيد.

 * از ابتلا به يبوست پيشگيري كنيد.

بالا و نظر پزشك معالج براي تميز  PTT* در صورت وجود 

و  استفاد  نكنيدها از نخ دندان و خلال دندان  كردن دندان

 بعد از هر وعد  غذايي از مسواك نرم استفاد  كنيد.

 05555* در صورتي كه پلاكت خون شما كمتر از د  هزار 

 باشد از تماس جنسي شديد، پرهيز كنيد.

 * جهت اصلاح از تيغ استفاد  نشود.

 پورپورای ناشناس كاهش پلاكت

 منابع :  ويژه: بیماران
https://www.clinicalkey.com 
  

https://www.wolterskluwer.com/en/solutio

ns/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1447كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://www.clinicalkey.com/


ادرار هم ديد  مي شود.گاهي فرد دچار رنن  پنريندگني و  

 كاهش فشار خون نيز مي گردد.

 روش های تشخیصي:     

 * ارزيابي مغز استخوان با نمونه برداري از مغز استخوان

 هاي بيشتر * نمونه آزمايش خون جهت بررسي

 * اسمير خون محيطي

 

 اين بیماری چگونه درمان مي شود؟     

بستگي به سن فرد، شدت بيماري و مدت زمنان كناهنش 

 پلاكت دارد. 

افراد با نشانه هاي خفيف يا بدون نشانه احتياج بنه هنين  

هاي تماسي، جراحي  درمان خاصي ندارند ولي بايد از ورزش

 غير اورژانس و تمام داروهاي غير ضروري پرهيز كنند.

در بيماران دچار كبودي هاي پوستي متوسط تا شديد بايند 

 از كورتيكواستروئيد استفاد  گردد.

بخش اعظم درمان در اين افراد استفناد  از كنورتنون ينا 

داروهاي ضعيف كنند  سيستم ايمني است. در نتيجه اينن 

بيماران در معرض عوارضي چون پوكي استخوان، پوسيدگي 

 دندان و افزايش عفونت مي باشند.

برداشتن طحال مؤثرترين شكل درمان است و در بيمارانني 

 دهند، انجام مي گيرد. كه به دارو پاسخ نمي

 

 

 

 

 

 

 توصیه های غذايي در اين بیماری چیست؟     

 * از خوردن نوشابه ها يا غذاهاي محرك پرهيز كنيد.

 * بهداشت دهان را به طور منظم با مسواك نرم انجام دهيد.

شود، خودداري �* از خوردن غذاهايي كه به سختي جويد  مي

 كنيد.

* از خوردن غذاها و نوشيدني هاي خيلي سرد يا خيلي داغ 

 بپرهيزيد.

 * از خوردن غذاهاي پرادويه و شور خودداري كنيد.

ساعت استفاد    42ليتر در  3* مايعات دريافتي را حداقل  

 كنيد.

* با مصرف غذاهاي حاوي فيبر و ميو  ها از يبوست  

 جلوگيري كنيد.

* بايد از مصرف داروهاي گياهي و هر چيزي كه در عملكرد 

پلاكت ها تغييراتي ايجاد كند، بدون دستور پزشك خودداري 

 بپرهيزيد.

 مددجوی گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیماری  کاهش پلاکت با 

علت ناشناخته و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیییه 

شده است.  امیید است با مطالعه آن قادر باشید دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 (:ITPپورپورای ناشناس كاهش پلاكت )       

در اين بيماري تعداد پلاكت ها كاهش يافته اسنت كنه 

ممكن است همرا  با كاهش در توليد و يا طنول عنمنر 

پلاكت ها نيز باشد. علت اين بيماري معمولا ناشنناخنتنه 

است اما معمولا بيماري يك اختلال ثانويه است كنه بنه 

دنبال عفونت هاي ويروسي يا باكتريايني، اسنتنفناد  از 

شود. از آنجا كه پلاكنت هنا  داروها و يا  سموم ايجاد مي

نقش بسيار مهمي در انعقاد خون و جلوگيري از خونريزي 

دارند لذا از بين رفتن آنها باعث مستعد شندن فنرد بنه 

 شود. خونريزي مي

 اين بیماری چه علائمي دارد؟     

در مراحل ابتدايي با خستگي، دردشكم، تب و خونرينزي 

جلدي همرا  است و غالبا  با تعداد بسيار پايين پلاكت ها 

شود. در اين بيماران خونريزي هاي جنلندي  مشخص مي

مخاطي مثل خونريزي از مخاط دهان، دستگا  گوارش يا 

خونريزي شديد در هنگام قاعدگي ممكن است مشناهند  

 شود. از علائم  ديگر، كبودي پوست و وجود خون در ادرار


