
 پيشگيري از كاهش وزن و اشتها

* توجه داشته باشید گاهي جهت بهبود وضعیت اشتهاي شما 

 پزشک از دارو درماني استفاده مي کند. 

در صورت صلاحدید و نظر پزشک معالج در صورتي که درماا  

دارویي و غیر دارویي موثر نباشد، از تغايیاه دا ار وریادي 

 شود. استفاده مي

 اگر از زخم دهان رنج مي بريد:       

 * غياهاي نرم بخورید.

* مي توانید غياها را به تكه هاي کوچک تقسیم کرده و یا باا 

 مخلوط کن  رد کنید.

 * از  ورد  غياهاي شور، چرب و ادویه دار اجتناب شود.

 اگر مشكل اجابت مزاج داريد:        

 * مایعات فراوا  بنوشید.

* از غياهاي حاوي فیبر فراو  مانند سبزیجات، آجیر و غالات 

 سبوس دار و حبوبات استفاده کنید.

 در چه صورتي  به پزشك مراجعه كنيد؟        

اگر نمي توانید هیچ مقدار غيا یا مایعات را در ماعاده  اود 

 تحمر کنید.

 اگر درد شدید شكمي دارید.

 اگر تب داشتید.

 

 

 ويژه: بيماران
 منابع : 

https://www.clinicalkey.com  

https://www.wolterskluwer.com/en/

solutions/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1442كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://www.clinicalkey.com/


 دریافت کالري و پروتئین اضافه

* نوشید  مایعات بین وعده هاي غيایي و پرهیاز از مرار  

 مایعات همراه با غيا 

*  ورد  غياي  وش طعم و اضافه کرد  چاشني مناسب باه 

 غيا 

* اگر غيا را نیم پز مي  رید و یا اگر بلافاصله قراد  اورد  

 ندارید آ  را منجمد کنید.

* در صورت داشتن تهوع از دیگرا  براي پخت و پز غيا کمک 

 بخواهید.

 اگر دهانتان خشك مي شود:      

 * مایعات بیشتري بنوشید.

 * از  ورد  غياهاي  شک وسفت  ودداري کنید.

 * مي توانید غياهاي آبكي بخورید.

* در صورت عدم وجود ز م در دها  از تكه هاي کوچک 

 یخ یا شكلات بدو  قند استفاده کنید. 

غيایي اسیدي، تناد، پارادویاه،   * از مرر  هر نوع ماده

 چرب و شور و همچنین الكر و قهوه بپرهیزید.

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نکات پیشگیگیگری از  

اشتهایی و کاهش وزن و  مراقبت های لازم در  مگورد  بی

آن تهیه شده است.  امید است با مطالعه آن قادر باشید 

 دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 دلايل بي اشتهايي و كاهش وزن چيست؟       

حتي اگر شما زیاد غيا میر کنایاد، وجاود :  وجود بیماری* 

بیماري امكا  دارد بد  شما را از دسترسي باه هاماه ماواد 

 غيایي مورد نیاز دور کند.

هایي مانند رادیوتراپي و شایاماي درمااناي  درما :  درمان* 

عوارضي دارند که مي تواند غيا  ورد  را دچار مشكر کاناد 

مانند تهوع،  استفراغ، ز م دها ،  ستگي،  شكي دها  و یاا 

 تغییر در حس بویایي و چشایي

 داشتن درد  مي تواند دلیر کاهش اشتها باشد.: وجود درد*

 

احساس ناراحتي یا اضطراب مي تواند باعث :  خلق یا روحیه* 

 کاهش اشتها شود.

 چرا خوردن غذاي كافي مهم است؟      

 ورد  غياي کافي در طول درما  بد  شما را سلامت و قوي 

نگه مي دارد. غيا  ورد  کافي و نوشید  مایعات کافي اناريي 

بیشتري به شما مي دهد و کمک مي کند حس  وبي داشاتاه 

 باشید.

 چه غذاهايي مي توانند وزن شما را بالا ببرند؟      

 ورد  غياهاي پرکالري و پر پروتئین براي نگه داشتان وز  

کمک کننده است. غياهایي همانند سوپ غلیظ، شیر، پانایار،  

تخم مرغ، گوشت قرمز، ماهي، آجیر و مكمر هااي غايایاي 

 توصیه شده توسط پزشک 

 نكات خودمراقبتي:      

اگر عوارض درما  باعث بي اشتهایي وکم غايایاي شاماا 

 شود این موارد کمک کننده است: مي

وعاده  3وعده غيایي کوچک در روز بجاي  6یا  5*  ورد  

 بزرگ

 *  ورد  میا  وعده سالم در صورت احساس گرسنگي

 * اضاافه کرد  عرااره گوشاات به ماواد غايایي به مناظور

 


