
 پیوند  مغز استخوان

 عوارض پیوند مغز استخوان :     

پس از پیوند مغز استخوان اتولوگ و آلوژنیک، شایعات تا عا  

 عوارض جینبی احتمیلی عبیرتند از:

 زخم دهین و اسهیل -

 تهوع و استف اغ -

 رعزش مو -

مشکلات رعه کبد عی  -

 استخوان

اع  عوارض در همه اف اد اعجید نمی شود و در صورت اعجید 

هم بی درمین بهبود می عیبند. بنیب اع  بی توجه به فواعد پیوند 

مغز استخوان در کنت ل بیمیري، اع  عوارض احتمیلی قیبل 

 تحمل خواهد بود. 

 

شمیرش سلولی بنییدي خونسیز توسط تکنسی  آزمیعشگیه 

شود. کیسه هیي حیوي سلولهیي  پیوند مغز استخوان انجیم می

بنییدي خونسیز تی روز پیوند بیمیر در عخچیل مخصوص بینک 

 شوند.  خون نگهداري می

هیي خونسیز، دوزهیي  قبل از تزرعق سلول   . شیمی درمانی:۴

بسییر بیلاعی از شیمی درمینی عی پ تودرمینی به بیمیر داده 

شود که سلول هیي غی طبیعی و حتی تمیم سلول هیي  می

طبیعی در حیل رشد در مغز استخوان، از جمله سلول هیي 

بنییدي خونسیز حییتی را از بی  می ب د. به اع  ت تیب بدن 

 ب اي درعیفت سلول هیي خونسیز جدعد آمیده می شود. 

معمولا تزرعق   . تزریق سلولهای بنیادی خونساز:5

سیعت بعد از آخ ع  روز  2١تی  21هیي بنییدي خونسیز،  سلول

شود و معمولا تزرعق  شیمی درمینی از ط عق کیتت  انجیم می

  6تی  3هیي بنییدي خونسیز  بسته به تعداد کیسه هیي سلول

شود و  کشد. تزرعق توسط پ ستیر انجیم می سیعت طول می

 شود. علائم حییتی در طی تزرعق چک می

پس از پیوند سلول هیي خونسیز، اکث  اف اد چندع  هفته در 

بیمیرستین می مینند. بی اع  حیل، حتی پس از رفت  به خینه، 

ملاقیت هیي مک ر بی پزشک عی پ ستیر ب اي سه تی شش میه 

مورد نییز است. همچنی  بیمیران بیعد پس از انجیم پیوند تحت 

نظ  پزشک فوق تخصص داروهیي تجوعز شده را به صورت 

منظم مص ف نمیعند و به طور دوره اي طبق صلاحدعد پزشک 

 تحت آزمیعش و ب رسی تکمیلی ق ار بگی ند.

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1042013041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1042013041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1013كد پمفلت:   
 44شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.
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 انواع پیوند مغزاستخوان:     

در اع  روش سلولهیي بنییدي خونسیز :  پیوند آلوژنیک.  1

شود. اع  شخص �از شخص دعگ ي )اهدا کننده( گ فته می

تواند از بی  اعضیء خینواده و عی ف دي از بینک اهداء �می

هیي بنییدي خونسیز اع ان و جهین داراي تشیبه �سلول

ژنتیکی بی بیمیر بیشد. در اع  نوع پیوند پیدا ک دن دهنده 

 منیسب حیئز اهمیت است.

در اع  روش سلولهیي بنییدي خونسیز :  پیوند اتولوگ.  2

شود. بنیب اع  بیمیري ف د بیعد در �از خود بیمیر گ فته می

فیز خیموشی ق ار داشته بیشد عی مغز استخوان بیمیر درگی  

نشده بیشد. در مواردي بعد از پیک شدن مغزاستخوان از 

 شود.�هیي بدخیم، از بیمیر سلول گی ي انجیم می�سلول

 روند پیوند مغزاستخوان:      

عکی از عوامل مهم در انجیم و موفقیت پیوند آمیدگی  

بنیب اع  بیمیرانی که به تشخیص  ،بدنی و روانی بیمیر است

پزشکین تیم پیوند، کیندعد درعیفت پیوند مغز استخوان 

هستند، قبل از بست ي شدن در بخش پیوند از نظ  روان 

پزشکی، قلب، رعه، دندان و حف ه دهین، گوش و حلق و 

بینی، کبد و کلیه توسط متخصصین مورد ارزعیبی و تیعید 

 گی ند.  ق ار می

از آن جیعی که بیمیران کیندعد پیوند   . کاتتر گذاری:۱

مغزاستخوان، نییز به تزرعق داروهیي زعیدي دارند و بیعد ه  

روز نمونه خون جهت آزمیعشیت روتی  ارسیل شود، بهت  است 

که عک کیتت  در ورعد م کزي بدن آنهی ق ار داده شود تی کمت  

رنج آنژعوکت گذاري را تحمل 

نمیعند و از ط فی داروهی نیز از 

ط عق عک ورعد مطمئ  تزرعق 

 شود. 

هیي بنییدي خونسیز بی  اع  م حله سلول  . رهاسازی:۲

 از  GCSFاستفیده از داروهیي مح ک رهیسیزي مینند 

به  GCSF شود. تزرعق مغزاستخوان وارد ج عین خون می

دهنده )در پیوند آلوژنیک( و عی بیمیر )در پیوند اتولوگ( به 

شکل زع جلدي و عی ورعدي توسط کیدر درمینی تزرعق 

شود. تزرعق اع  دارو ب اي اهداکننده مغز استخوان عوارض  می

 جدي و خط نیکی ندارد.

هیي بنییدي خونسیز در  وقتی میزان سلول  . سلول گیری:۳

ج عین خون به حد مطلوب ب سد، طبق دستور پزشک، بیمیر 

هیي بنییدي خونسیز وصل  به دستگیه جداسیزي سلول

شود. اع   گی ي توسط پ ستیر مسئول انجیم می شود، سلول می

 کشد. سیعت طول می 7تی  5م حله در حدود 

گی ي بیمیر عی دهنده کیملا هوشییر است و اصلا  در طی سلول

دردي ندارد. در صورتی که خود بیمیر، دهنده سلول بیشد از 

شود. در اف اد دهنده سیلم،  ط عق کیتت  به دستگیه وصل می

 شود.  دو رگ خون محیطی از دستهیي ف د گ فته می

 مددجوی گرامی:

و    پیوند مغزاستخووا این مطالب  به منظور آشنایی با  

های لازم بعد از آ  تهیه شده است. امید است با  مراقبت

مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درما  خود را به خوبوی 

 مدیریت نمایید.

 پیوند مغز استخوان چیست؟      

هیي خونسیز )که پیوند مغز استخوان عی پیوناد  پیوند سلول

شود( درمینی است کاه  سلول هیي بنییدي نیز نیمیده می

های  در ب خی از انواع بیمیري هیي خونی به وعژه بدخیمای

 شود. استفیده می

مغز استخوان نیحیه ن م و اسفنجی شکل در م کز با خای 

 از استخوان هیي بزرگت  بدن است. 

مغز استخوان کلیه سلول هیي مختلف تشکیال دهاناده 

هی  هیي سفید و پلاکت خون مینند گلبول هیي ق مز، گلبول

 کند. را تولید می


