
 نمونه برداری مغز استخوان

 لطفا  توجه داشته باشید:        

 در صورت علائم زير به پزشك خود اطلاع دهيد:

 درجه سانتی گراد 83* تب بالاتر از 

 * تورم ناحيه نمونه برداري

 * قرمزي شديد و ترشح از ناحيه

ساعت پس از انجام نموونوه  42توجه: بهتر است تا 

 هاي سنگين پرهيز كنيد. برداري،  از انجام فعاليت

 توانيد استحمام كنيد. ساعت بيمار می 42پس از 

 

دقيقه بوه پتوت  51* شما بايد حداقل به مدت 

بخوابيد تا ناحيه نمونه برداري تحوت فتوار قورار 

 بگيرد.

سپس می توانيد طبق نظر پزشك در صورت عودم 

متکل  مرخص شويد و به منزل برويد و كوارهواي 

 معمول خود را انجام دهيد.

 

* اگر در حين انجام كار داروي آرامبخش تزريقوی 

جهت شما استفاده شده باشد، بايد مدتی توحوت 

نظر باشيد و با كمك همراه به منزل برويود و بوه 

ساعت استراحت كنيد و تحت موراقوبوت  42مدت 

 باشيد.

 

* ممکن است تا يك هفته بعد، موحول نوموونوه 

برداري با وجود لمس دردناک باشد كه طبق نوظور 

پزشك می توانيد از داروي مسکون سواده مو ول 

 استامينوفن استفاده كنيد.

 
ساعت بانداژ روي موحول نوموونوه  42* به مدت

برداري بايد ختك نگه داشته شود. )حمام، دوش، 
سواعوت  42شنا يا وان ممنوع اسوت.. پوس از 

 توانيد گازها را برداريد و استحمام كنيد.  می
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توصويه می شود قبول از نموونه بورداري بودن نيسوت اما 

موموکون   غذاي سبك استفاده كنيد. يك نمونه خون نيز 

 است گرفته شود.

شما ممکن است يك ساعت قبل از اين اقدام داروي آرام 

بخش دريافت كنيد، اين داروها به حفظ آراموش شوموا 

 كمك خواهد كرد.

 حین انجام نمونه برداری:       

شود.  اغلب نمونه برداري از استخوان لگن انجام می

ساير مناطق مورد استفاده جهت انوجوام نوموونوه 

برداري ستون فقرات و استخوان سينه اسوت. در 

شود كه  بر  شروع كار   معمولا از شما  خواسته می

 حركت بمانيد. روي شکم بخوابيد و بی

سپس پوست اطراف محل نمونه گيري را تميوز و 

توسط يك ماده ضدعفونی كننده كاملا ضدعفونوی 

كنند. جهت كاهش درد از يك ماده بی حوس  می

 كننده موضعی استفاده می شود.

يك سوزن از طريق پوست وارد بافت اسوتوخووان 
شده و مقداري از قسمت مغز استخوان به داخول 
سرنگ كتيده می شود. براي نمونه بورداري يوك 

ين استخوان شده و همزماان  لايه  زيرسوزن وارد 
با خروج سوزن مقادار کمی از بافت مغز استخاوان 

 ماند. داخل سوزن باقی می

پس از خاتمه نمونه گيري سوزن خارج شده و بوه 

منظور پيتگيري از خونريزي تا چند دقيوقوه بور 

روي محل فتار وارد شده و در آخرين مرحله روي  

 ناحيه نمونه برداري پانسمان گذاشته می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پس از نمونه برداری مغز استخوان:      

* نمونه هاي مغز استخووان بوراي بوررسوی بوه 

شود. معمولا  آزمايتگاه آسيب شناسی فرستاده می

پزشك پاتولوژيوست با مطالعوه نموونه هوا زيوور 

ميکروسوکووپ و استفاده از رنگ آمويوزي هواي 

روز نتيجه را اعلام می كند.  1تا  4اختصاصی طی 

اما ممکن است در مواردي نياز به بوررسوی هواي 

 .بيتتري باشد و تا چند هفته هم زمان ببرد

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

اين پمفلت به منظور افزايش سطح آگاهی شما از انجاا  

نمونه برداری مغز استخوان تهيه شده است. اميد اسات 

با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را به خاوبای 

 مديريت نماييد.

 

 

 

 

 

 

 چرا نمونه برداری مغز استخوان انجام می شود؟          

هدف از انجام نمونه برداري از موغوز اسوتوخووان، آزموايوش 

هاي خونی از لحاظ تعوداد  تتخيصی جهت بررسی دقيق سلول

 هاي توليد شده در مغز استخوان می باشد. و ژنتيك سلول

شود. حين انجام ايون  اين آزمايش در اتاق مخصوص انجام می

اقدام محل نمونه برداري ضدعفونی و بی حسی موضعی تزريق 

دقيوقوه طوول  41تا  51می شود. انجام نمونه برداري معمولا 

 شود.  كتد و بصورت سرپايی انجام می می

گاهی ممکن است نياز باشد فرد در بيمارستان بستري گردد و 

 سپس نموونه برداري انجام شوود. معموولا نويوازي  به ناشووتا 

 


