
* با مصرف مايعات فراوان و همچنين استفاده از نرم كننننن ه 

 هاي م فوع از يبوست خودداري كني .

 * از خوردن مواد غذايی پر ادويه و شور اجتناب كني .

 *  از فين كردن بپرهيزي . 

* از كارهايی كه امكان ص مه جسمی را دارد مانن  استفاده از 

هاي تماسی اجتناب  تيغ، زور زدن هنگام اجابت مزاج  و ورزش

 كني . 

 * از خشكی لب ها پيشگيري كني .

 هاي تجاري جهت شتشوي دهان استفاده نكني . * از محلول

 * از مواد غذاي نرم مثل  فرنی و شيربرنج استفاده كني .

* در صورت خونريزي، در محل خونريزي فشار ملايم و م اوم 

 وارد كني . 

* حواستان باش  لخته هاي به وجود آم ه در محل زخم نباي  

 كن ه شون  چون باعث خونريزي مج د می شود.

كنن   * از مصرف داروهايی كه در عمل انعقاد ت اخل ايجاد می

 مثل آسپرين خودداري كني .

* از دماسنج ركتال استفاده نكني  و همچنين از انجام تنقنينه 

 خودداري شود.

 *  از خوردن غذاهاي سخت بپرهيزي .

ليتر در شنبناننه روز را  3*  مصرف مايعات فراوان حن اقل 

 رعايت كني .

* دهان روزانه مورد معاينه قرار گيرد و از نظر ضايعات دهاننی 

 و زخم زبان بررسی شون .

 * در صورت  تب و عفونت  سريعا به پزشك خود اطلاع دهي .

 * هر گونه وجود خون در ادرار و م فوع اطلاع داده شود.

* در صورت بی اشتهايی به پزشك خود اطلاع دهين  تنا در 

 صورت صلاح ي  از مواد محرك اشتها استفاده شود. 

 ( AMLلوسمی میلوئیدی حاد )
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 چه علائمی دارد؟  AML)بیماری لوسمی حاد )       

هاي خونی طنبنينعنی  بيشتر علائم ناشی از تولي  ناكافی سلول

است. علائم عمومی شامل: رنگ پري گی، كبود شن ن آسنان 

پوست و خونريزي خودبخودي )خونريزي از بينی ينا لنثنه و 

هاي منكنرر،  طولانی ش ن م ت قاع گی در خانم ها(، عفونت

 كم خونی، ضعف و لاغري ممت  می باش .

 اين بیماری چگونه تشخیص داده می شود؟       

 هاي خون تست -

 انجام بيوپسی و آسپيراسيون مغز استخوان -

 تست هسيتولوژيك و مورفولوژيك سلولهاي ب خيم  -

به چه صورت  AML)درمان بیماری لوسمی حاد )      

 است؟ 

ه ف از درمان دستيابی به بهبنودي كنامنل اسنت. جنهنت 

دستيابی به بهبودي كامل از شيمی درمانی تهاجمی استنفناده 

 شود و نيناز به حن اقل  شود. اين درمنان القنايی نامين ه می می

 

 هفته بستري در بيمارستان دارد. 3تا  2ح اقل 

هناي  به هنگام شيمی درمانی و پس از دو هفته شمارش سلول

خون به طرز خطرناك كاهش می ياب  و ان ازه گنينري هناي 

روزانه آزمايش خون باي  انجام شود. درمان بع ي استحكنامنی 

 می باش . 

 

 

 

 

 

 

 

 های خودمراقبتی: آموزش       

* مح وديتی در طی فروكش بيماري وجود نن ارد ولنی در 

 ياب . مرحله حاد بيماري معمولا استراحت در بستر ضرورت می

هاي ملايم اننجنام  * به اشت دهان را به طور مرتب با محلول

 دهي .

* وع ه هاي غذايی در حجم كم و به دفنعنات زيناد مصنرف 

 كني .

ينابن  از  هاي سفي  خون كاهش می * در مرحله اي كه گلبول

 خوردن ميوه و سبزيجات خام اجتناب كني .

* از ماشين هاي برقی جهت زدودن موهاي صنورت و بن ن 

 استفاده كني .

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با بیمیمیاری لیوسیمیی 

مملوئمدی حاد و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیمیه 

شده است.  اممد است با مطالعه آن  قادر باشمید دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایمد.

 

 

 

 

 

 چیست؟ AML)لوسمی میلوئیدی حاد )      

هاي سنفنين  در منغنز  يكی از بيماري هاي مربوط به سلول

هاي سفي  بنا سنرعنت زيناد  استخوان است كه در آن سلول

تكثير يافته و بصورت نارس وارد جريان خون منی شنونن  و 

 شون . جايگزين عناصر طبيعی می

در لوسمی حاد شروع علائم ناگهانی است و اغلب در طی چن  

 ده . هفته رخ می

 علل بروز بيماري -

 سابقه خانوادگی لوسمی  -

 مواجهه بيش از ح  با اشعه ايكس -

 اختلالات مادرزادي -


