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مراجعه بهه زشکه  ✓
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انج م نم نه بهراای  ا  ✓
مغش اسهخو ا  جته  

 شویص نت یی

انجه م ز م یشه   ✓
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سیخ  نخی 

کههر ر ی یههم ایمهه نی ✓
من سب جت  ک هش 

علائم بیم ی 

متمخرین ا یه ب    جهه ✓
منی به ضعف سیسخم ای

بهههب  بعهههب ا  کهههیمی 
ایمهه نیپ زیشهه یر  ا  
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.مخعبا می ب کب
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(AML)سفر درمانی در بیماری لوسمی میلوئیدی حاد 

:استفاده می کنید، توصیه می شود(  ATRA)داروی ترتینوئین در دوره هایی که از 

.اای  یا همیشه ای س ع  مشوص مصرف کنیب✓
.ر اهیبی  انه خ ا یا     کنیب   ای ص ی  افشایش        ن ی نتس سریع  به زشک  ی  زرسخ ی خ ا اطلا✓

:استفاده می کنید، توصیه می شودداروی سیتارابین در دوره هایی که از 

.از عینک آفتابی استفاده کنید✓
.از قطره چشمی بتامتازون استفاده کنید✓
.اتاق خود را تاریک کنید✓
.در صورت عدم تعادل در راه رفتن و یا تلوتلو خوردن حتماً به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید✓

انج م ا یه ه   بعب  ✓
ایم   
ا یه ایمهههه نی         5کههههلا 

.انج م می ک ا

انج م نم نهه بهراای  ✓
مجبا مغش اسهخو ا  
جت  بریسهی ز سه  

به ایم  

ا یه بتب ا  زهس ✓
ا  بیم ی 
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شستشوووووی موووون   ✓
دسووه ها، ماسووک زدن، 
رعایه بهداشه دهان و 
بهداشووه مووواد یوو ایی 
جهووووه پیشوووو یری از 
.دعفونه توصیه می شو
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