
 نکات خود مراقبتی:      

* جهت پیشگیری از ابتلا به عفونت، همیشه دستهايتاتايا  ا 

بشوتید و از  فتن به مکيا هيی شلوغ و بودا د کاااي  افاراد 

 بیمي  خوددا ی کاید.

* بي توجه به اتاکه احتميل آسیب پذتری و خونرتزی د  شماي 

زتيد است، از هرگونه فعيلیتی که د  آا احتميل آسیب دتادا 

 به شمي وجود دا د، خوددا ی کاید ميناد و زش هيی خشن.

 * از مصرف خودسرانه دا وهي بپرهیزتد. 

* ممکن است  وند د ميا بيعث کيهش اشتهيی شاماي شاود، 

 سعی کاید غذای خود  ا به طو  ماظم میل کاید.

* اگر عوا ض د ميا )تهوع، اسهيل، لک و خيل، گالاو د د و 

مشکل د  بلع غذا( د  شمي زتيد بود حتمي به پزشک ماراجاعاه 

 کاید.

* به فعيلیت هيتی که بيعث آ امش شمي و کيساتاه شادا از 

 اضطرابتيا می شود، بپردازتد.

در صورت داشتن چه علائمی به پزشک مراجعه      

 کنید؟

د جاه  5/83* تب بدوا علت )د جه حرا ت دهيا بیش از 

 سينتی گراد (

 * د د شدتد د  قفسه سیاه، سر و شکم

 *   احسيس سرگیجه شدتد تي غش کردا

 *  احسيس د د، قرمزی و تو م د  سيق پي

 *  سختی د  نفس کشیدا و تي تاگی نفس

 *  افزاتش آثي  جراحتی که تيزه اتجيد شده است.

 * عدم تحمل ميتعيت و استفراغ کردا آا هي

 *  ادامه تيفتن استفراغ

 *  خونرتزی از لثه هي و بیای تي وجود خوا د  اد ا  و مدفوع

 *  احسيس افسردگی

 (CLL) لوسمی لنفوییدی مزمن

 منابع :  ویژه: بیماران
https://www.clinicalkey.com 
  

https://www.wolterskluwer.com/en/

solutions/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1411كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://www.clinicalkey.com/


 *  جاسیت مرد

 *  داشتن سيبقه خينوادگی ابتلا به اتن بیمي ی

 *  د  معرض مواد شیمیيتی قرا  گرفتن 

 این بیماری چه علائمی دارد؟     

 تب و  نگ پرتدگی -

 تاگی نفس -

 تعرتق شدتد شبينه -

 افزاتش احتميل ابتلا به عفونت هي -

کيهش وزا بدوا علت )بدوا داشتان  یتام رغاری تاي  -

 و زش(

 تو م و د دنيک بودا غدد لافيوی ميناد لوزه هي -

 احسيس پری شکم )بوتژه د  سمت چپِ بيری نيف( -

 کبودی و خونرتزی به دنبيل آسیب هيی جزئی -

 افزاتش احسيس خستگی حتی پس از استراحت -

 تشخیص این بیماری چگونه است؟     

برزگ شدا طحيل، کبد و سيتر غدد لافيوی کاه د  طای  -

 معيتاه فیزتکی مشخص می شود.

 آزميتش نمونه خوا و مغز استخواا -

سی تی اسکن از کبد، طحيل و گره هيی لاافايوی جاهات  -

 مشيهده اندازه و تي اختلارت آا هي

 روش های درمان:      

د  اتان د مايا از دا وهايتای * درمان دارویی هدفمند: 

استفيده می شود که بيعث تداخل د  مسیر سيخت سلول هايی 

 غیرطبیعی می شوند.

د  اتن د ميا دا وهي سبب کشاتاه شادا * شیمی درمانی: 

سلول هيی غیرطبیعی می شوند که به سرعت د  حيل شاکال 

 گیری هستاد. 

د  بیمي انای * پیوند مغز استخوان یا سلول های خونساز: 

که تحت شیمی د مينی تي اشعه د مينی بي دوزهيی بير هستااد 

شود، پس  به سلول هيی سيلم مغز استخواا نیز آسیب وا د می

از اتاکه د ميا کيمل شود، به فرد سلول هيی مغز استخواا تاي 

سلول هيی خونسيز داده  می شود که جيتگزتن سالاول هايی 

 تخرتب شده فرد می شود.

اسيس اتن د ميا بر افزاتش تاوانايتای * درمان بیولوژیکی: 

سیستم اتمای بیمي  برای مبي زه بي سلول هيی غیارطابایاعای 

 است.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با  لوسمی مزمن لنفوییدی 

 (CLL  و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیهه شهد )

است.  امید است با مطالعه آن قادر باشید دور  درمهان 

 خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

              

 (:CLLلوسمی لنفوئیدی مزمن )      

لوسمی لافوئیدی مزمن جزء بیمي تهايی خاوا شايتاع د  

بز گسيرا است که نيشی از اختلال د  علمکرد طبیعی ماغاز 

استخواا )بيفت اسفاجی د وا استخواا( می بيشد. د  اتان 

بیمي ی مغز استخواا شروع به سيخت بیش از اندازه گالاباول 

هيی سفید )که د   حيلت عيدی مسئول مبيز ه بي عفونات هاي 

 هستاد( می کاد. 

 چه افرادی در معرض خطر هستند؟     

 سيل دا ند. 35*  افرادی که سن بیش از 

 


