
شود در صورت استفاده از تخم مرغ حتتت تا  ته  * توصیه می
صورت کامل پخته شود و از مصرف تخم مرغ نیم پز و عسلتی 

 خودداری کنید.

* از ت اس  ا افرادی که می دانید  ه  ی اری عفونی متتتتت  
 هستند،  پرهیزید.

* از تردد در مکان های شلوغ و  رخورد  ا افراد متتتتت   ته 
سرماخوردگی و آنفولانزا اجتناب کنید و ه چنتیتا از اترار 
گرفتا در معرض آفتاب شدید و دود سیگار یا الیان پترهتیتز 

 کنید.

*  ه طور منظم  عد از هر وعده غذایی، دهان و دندان خود را 
 ا مسواک نرم  شویید و در صورت عدم خونریزی و درد از نت  

 دندان استفاده کنید.

هزار  اشد، از نت   ۰۴* در صورتی که پ کت خون ش ا  الای 
 دندان استفاده کنید.

انتد،  * از ت اس  ا افرادی که اخیراً واکستا دریتافتت کترده
 اجتناب ن ایید.

* توصیه می شود قبل از خوردن غذا و بعد از اجاببا  
 مزاج دس  هبیتبن را بشویید و ضدعفونی کنید.

شتود،  * اسهال  اعث از دست دادن مواد غذایی مهم  دن متی
توصیه می شود از غذاهای پر پتاسیم شامل متوز، پترتت،تال، 

 سیب زمینی، هلو، کیوی استفاده ن ایید.

* ع ئم عفونت شامل تب، سرفه، گلودرد، درد در نتاحتیته  
سینوس ها، گوش درد، سردرد، خارش یا ترشح غیر مع ول از 
ناحیه تناسلی،گرمی و تورم مخصوصاً اطراف زخم و جتراحتت 
جوش در محل ورود سوزن  ه رگ می  اشد کته در صتورت 
وجود ع ئم عفونت و تب حت ا  ه پزشک معالج ختود اطت   

 دهید. 

* در صورت  وجود خون در ادرار و مدفو   ه پزشتک ختود -
 اط   دهید.

* از سشوارکردن موهای مجعد و شامپوهای ز ر کتنتنتده و 
 شستشوی مکرر مو، رنگ مو و گیره های مو خودداری کنید.

*  هتر است اتل از شرو  شی ی درمانی موهای خود را کوتاه 
 کنید.

* ریزش مو مواتی است و هنگامی که دارو اطع شود مجتدداً 
 رویش می یا د.

* در صورت احساس دفع فوراً  ه دستشویی رفته و ع ل دفتع 
 را  ه تاخیر نیندازید.

 های نخی و گشاد استفاده کنید. * از لتاس

* توصیه می شود از دماسنج م،عدی جهت کنترل دمای  دن 
 استفاده نشود.

* مهم است  دانید اگر شی ی درمانی  ه علت پایتیتا  تودن 
گلتول های سفید  ه تاخیر افتاده است،  ی اری  ه علت ایتا 

 وافه پیشرفت نخواهد کرد.

 (ALLلوسمی لنفوئیدی حاد ) 

 منببع :  ويژه: بیماران
https://www.clinicalkey.com 

  

https://www.wolterskluwer.com/en/

solutions/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1414كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://www.clinicalkey.com/


 * سا ،ه شی ی درمانی 

چه علائمی ALL)بیماری لوسمی لنفوئیدی حاد )     

 دارد؟

درد ناشی از  زرگ شدن کتد و طحال، درد استخوان، ستردرد 

 و استفراغ ) دلیل درگیری مغز(  ه وجود می آید.

هتای  سیستم اعصاب مرکزی  یشتریا محل ارارگیری ستلتول

لوس ی است. ع ئم فلج اعصاب مغزی یا سردرد و تتهتو   ته 

 علت درگیری سلول های مغز  ه وجود می آید.

 اين بیماری چگونه تشخیص داده می شود؟      

 های خون تست -

 انجام  یوپسی و ن ونه  رداری مغز استخوان -

آزمایش فلوسایتومتری و سیتوژنیک )آزمایشاتی که جتهتت  -

 شود.(  انجام  ه آزمایشگاه  یرون ارسال می

به چه صورت  ALL)درمان بیماری لوسمی حاد )       

 است؟ 

 * شی ی درمانی  

 * پیوند مغز استخوان

 شی ی درمانی در سه فاز انجام می شود:

 شی ی درمانی ال،ایی یا اولیه -1

 شی ی درمانی تحکی ی -2

 درمان نگهدارنده -3

 های خودمراقبتی: آموزش      

کنند  * از مصرف داروهایی که در ع ل انع،اد تداخل ایجاد می
مثل آسپریا و حتی داروی مسکا  تدون تتجتویتز پتزشتک 

 خودداری کنید.

* وعده های غذایی در حجم کم و  ه دفتعتات زیتاد مصترف 
 کنید.

*  ه  هداشت مواد غذایی از نظر میکرو ی و مک ل های غذایی 
 توجه داشته  اشید.

* از مصرف ستزیجات، میوه های خام و میوه هایی که پوستت 
آنها اا ل  رداشتا نیست،  پرهیزید، ه تچتنتیتا از مصترف 

 .خودداری کنیدهایی مانند توت فرنگی، ت شک و انگور  میوه

 * از مصرف گوشت کتاب شده یا نی ه پز  پرهیزید.

لیتر در شتانه روز را رعایت  3* مصرف مایعات فراوان حتداال 
 کنید.

دار،  * از مصرف مواد سرشار از ستوس،  غذاهای چرب و ادویته
فستت فتودها و موادی چون کالتاس و سوستیت ، اتهتوه و 

 محصولات الکلی اجتناب کنید.

* در صورت وجود تهو ،  اتل از ختوردن غتذا از داروهتای 
ضدتهو  تجویز شده توسط پزشکتان استفاده کتنتیتد. زمتان 

 دای،ه اتل از غذا می  اشد. 3۴الی  2۴مصرف ارص ضد تهو  

* هیچ داروی مؤثر  ر سیستم ای نی را  دون ه اهتنتگتی  تا 
 پزشک استفاده نکنید.

* از خوردن مایعات ه راه  ا غذا اجتناب کنید، تا از احستاس 
 سنگینی معده در ش ا جلوگیری شود.

 * از خوردن غذاهای سخت  پرهیزید.

 

 مددجوی گرامی:

 بب آرزوی سلامتی برای شمب

این مطبلب به منظور آشنبیی بب  بیامابری لاوسامای 

( و مراقب  هبی لازم در  مورد آن ALLلنفوئیدی حبد )

تهیه شده اس .  امید اس  بب مطبلعه آن قبدر ببشایاد 

 دوره درمبن خود را به خوبی مدیری  نمبیید.

 (:ALLلوسمی لنفوئیدی حاد )     

 ی اری لوس ی لنفوئیدی در نتیجه تکثیر غیر اا ل کتنتتترل 

 سلول های نا الغ )لنفو  ست( ایجاد می شود.

 

 

 

 

 

 

 علل بروز اين بیماری چیست؟      

 * سا ،ه خانوادگی لوس ی و اخت لات مادرزادی

 * مواجهه  یش از حد  ا اشتعه ایک 

 * ت اس  ا  نزن و سایر مواد شی یایی

 * استع ال سیگار و دخانیات

 *  رخی از عوامل عفونی


