
در صورتيكه منع مصرف نداشته باشيد مواد غذایی پرریرير رر 

 مثل ميوه، س زیجات و لوبيا استفاده کنيد.

 ميوه جات و س زیجات ق ل از مصرف به خوبی شسته شوند. -

توصيه می شود که سالاد را با روغن زیتون بخورید یا انجيرر  -

 و آلو مصرف کنيد و می توانيد ص ح ناشتا آب ولرم بنوشيد.

غذای خود را در وعده های زیاد و با حجم کم مصرف کنيرد  -

و سعی کنيد تمام گروه های غذایی را در برنامه غذایی خرود 

 بگنجانيد.

در صورت تجویز پزشك معالج بين وعده هرای غرذایری از  -

 مكمل های غذایی  استفاده کنيد.

ليوان مرایرعرات  3الی  2جهت پيشگيری از ی وست، روزانه  -

بيشتر از حد معمول مصرف کنيد. مصررف مرایرعرات گررم 

 بخصوص ص ح ها در کاهش ی وست موثر است. 

انجام تمرینات ورزشی و یعاليت های یيزیكی نيز در کاهش  -

ی وست کمك کننده هستند. )تمرینات ماهيچه های لگنی برا 

آموزش و کمك یيزیوتراپ گاهی توصيه می شود.( اما از انجام 

 یعاليت های سنگين جدا خودداری کنيد.

در صورت تداوم در ی وست ط ق دستور پرزشرك از نررم  -

 کننده های مدیوع یا مسهل ها یا انما  استفاده کنيد.

در صورتی که با توصيه های ذکر شده مشكل ی وست شمرا  -

حل نشد، یا دليل ی وست شما مشكلاتی همچون یيشر مقعد، 

 هموروئيد و ... باشد جراحی ضرورت پيدا می کند. 

 

داروهای شيمی درمانی می توانند باعث تهوع و احسرا    - 
استفراغ شوند. بهترین کار این است که از داروهای ضدترهروع 
خوراکی که پزشكتان تجویز کرده است را استرفراده کرنريرد. 
توصيه می شود از غذاهای س ك استفاده کنيد. غذاهای بردون 
چاشنی، آب ن ات ترش، خيارشور، نان سوخاری، زنج يل ميل 

 کنيد.

وعرده مصررف  6الی  5غذایتان را در اندازه های کوچك در  -
 کنيد.

از خوردن غذاهای پرچرب، سرخ شده یا خيریری شريرریرن  -
 خودداری کنيد. 

تا آنجایی که می توانيد در زمان داشتن حالت تهوع خودتان  -
 غذا درست نكنيد. 

اگر تهوع ص حگاهی دارید، همان اول ص ح غرذای خشرك  -
 مانند بيسكویيت و نان ميل کنيد.

 از مصرف مایعات در موقع غذا خوردن اجتناب کنيد.  -

 خود مراقبتي در بيماري توده بافتي

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

 ويژه: بيماران
 منابع : 

https://www.clinicalkey.com 
  

https://www.wolterskluwer.com/en/

solutions/uptodate 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1443كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://www.clinicalkey.com/


 پيشگيري از بروز عفونت درحين درمان:      

بهداشت دست را یاد بگيرید و بویژه برعرد از ریرترن بره  -

 دستشویی و ق ل از غذا خوردن بهداشت دست را انجام دهيد.

 از حضوردر مكان های شیوغ و پر ازدحام خودداری کنيد. -

 از روبوسی و دست دادن بپرهيزید. -

در هنگام حضور در مكان های عمومی از ماسك اسرترفراده  -

 کنيد و مرتب دست های خود را بشویيد.

جهت تزریق واکسن آنفولانزا  حتما با پزشك خود مشرورت  -

 کنيد.

 از تما  با حيوانات خانگی خودداری کنيد. -

از تما  با کودکانی که به تازگی واکسينه شده اند یا ایرراد  -

 بيمار جدا بپرهيزید.

 پيشگيري از بروز زخم دهان در  حين درمان:       

هر روز دهان خود را از نظر بروز زخم یا آیت دهانی بررسی  -

 کنيد.

های خود را با مسواك نرم تميز کنيد و در صرورت  دندان -

پلاکت  بالا در  ش انه روز یك ار از نخ دندان استفاده کنيد. در 

صورتی که مسواکتان نرم نيست، مسواکتان را داخل آب گررم 

 قرار داده تا کمی نرم شود.

برای شتشوی دهان از دهانشویه های تجاری و حاوی الكرل  -

 استفاده نكنيد.

ساعت یك ار دهان خود را با  سررم  2در مواقع بيداری هر  -

 نرمال سالين بشویيد.

 از نرم کننده ها برای لب هایتان استفاده کنيد.  -

در صورت وجود دندان مصنوعی آن را خارج نمائيد و یرقر   -

 در زمان غذا خوردن از دندان مصنوعی استفاده نمائيد.

ازخوردن غذاهای تند یا خيیی سرخرت بررای جرویردن و  -

غذاهای خيیی سرد یا خيیی داغ اجتناب کنيد. از رژیم غذایری 

 حاوی مایعات یا پوره استفاده کنيد.

رعایت بهداشت دست، ق ل از غذا خوردن را حتما رعرایرت  -

 کنيد.

 از مصرف سيگار و الكل بپرهيزید. -

 پيشگيري از بروز اسهال در  حين درمان:     

توصيه می شود که از رژیم غذایی کم یي ر مثل موز، بررنرج،  -

 آب سيب یا پوره سيب زمينی استفاده کنيد.

از مصرف غذاهای پریي ر مثل س زیجات و ميوه جات خرام،  -

 نان سرشار از س و ، قهوه و لوبيا اجتناب کنيد.

از موادغذایی سرشار از پتاسيم مثل موز و گوجره یررنرگری  -

 استفاده کنيد.

بعد از هر بار اجابت مزاج، ناحيه مقعد را به خوبی برا آب و  -

 صابون شستشو دهيد و خشك کنيد.

 پيشگيري از بروز يبوست در  حين درمان:       

درمان ی وست مزمن معمولا با تغييرات س ك زندگی و رژیم  -

غذایی شروع می شود و اگر این درمان ها کایی نر رود، بررای 

 شما درمان دارویی و یا حتی جراحی توصيه می شود.

 غذاهای پریرير رر روده را بررای حررکت ترحریك می کنند، -

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی باا واو ب باا اتای و 

های لازم  ر مور  آن وهیه شدب است.  امایاد  مراقبت

است با مطالعه آن قا ر باشید  ورب  رمان خو  را باه 

 خوبی مدیریت نمایید

 تـوده چگونه به وجود مي آيد؟     

سرطان )توده( یرایند بيماری است که با تغيير شكل یرایرترن 

 (DNA)یك سیول غير ط يعی که از طریق روش ژنتريرك

سیولی به وجود می آید. این سیولها با توليد مثل شرروع بره 

تكثير غير عادی می کنند. بوجود آمدن توده یك بيماری برا 

عیت مشخص نيست بیكه مجموعه ای از بيماری های مجزا و 

مشخص با عیل مختیف، علائم، درمانها و پيش آگرهری هرای 

 مختیف به شمار می آید.

 علائم هشداردهنده در اين بيماري:     

 * تغيير در اجابت مزاج و دیع ادرار 

 * وجود خون در مدیوع 

 * برجستگی در پستان یا در هر جای دیگر بدن 

 * خشونت صدا یا سریه صدادار

 * اشكال در بیع 

 * وجود زخمی که به ود نمی یابد 

 * پيدایش یا  تغيير در خال یا زگيل 


