
* از داروهايي كه جهت جلوگيري از تهوع و استفراغ توسط 

پزشك معالج شما تجويز شده است به درستي و به مووعو  

 استفاده كنيد.

* از داروهاي محرك اشتها در صورت توجوويوز پوزشوك 

 استفاده كنيد.

* از مصرف داروهاي گياهي به صورت خودسرانوه جوهوت 

 جلوگيري از تهوع و استفراغ جدا خودداري كنيد.

* در طي دوران شيمي درماني معمولا افراد با مصرف حتي 

مقادير كمي از لبنيات، دچار اسهال و علائم گوارشي جدي 

مي شوند كه بهتر است در اين دوران از مصورف شويور و 

 لبنيات خودداري كنيد. 

* البته فراموش نكنيد كه در صورتي كه فورد اسوهوال و 

استفراغ شديد بعد از شيمي درماني را گذرانده و در حوال 

برد، ماست با كته و زيوره  حاضر در وضعيت آرام به سر مي

 در مقادير كوچك مي تواند مفيد باشد.

 

*از مصرف آب ميوه هاي صنعتي و نوشابه هاي حاوي عند 

 مصنوعي جدا خودداري شود.

 تهوع واستفراغ در دوران شیمی درمانی
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 * از  مصرف مايعات همراه با غذا خودداري كنيد.

 * غذا را در محيطي آرام ميل كنيد.

 * سعي كنيد بيشتر از غذاهاي مورد علاعه تان استفاده كنيد.

* حتي المقدور ظاهر غذاها اشتها آور باشد و از غذاهاي كوه 

 هضم راحت تري دارند، استفاده كنيد.

* تا زماني كه استفراغ كنترل نشده است، هيچ غذايي 

 نخوريد. حذف شود

* از خوردن غذاهايي خيلي چرب، شيرين و غذاهواي نوفوا  

 اجتناب كنيد.

* از مصرف غذاهايي كه براي جويدن سفت هستند يا داراي 

 ادويه زياد هستند، خودداري كنيد.

 * از مايعات كافي در طول روز  استفاده كنيد. 

 

* مايعات خنك، كم شيرين مثل آب و آب سيو  اسوتوفواده 

كنيد. )لطفا همراه با غذا به علت ايجاد حس پري در موعوده، 

 هيچ مايعاتي نخوريد(

ساعت به حالت نشسته اسوتوراحوت  2* بعد از غذا خوردن تا 

 كنيد و از دراز كشيدن خودداري كنيد.

 * زماني كه حالت تهوع داريد، از راه دهان نفس عميق بكشيد.

* بهتر است از پوشيدن لباس تنگ خودداري كنويود. لوبواس 

 تنگ باعث فشار بر روي شكم و افزايش ميزان تهوع مي شود.

 * بعد از هر بار استفراغ، دهان خود را كاملا تميز كنيد.

* عبل از هر بار غذا خوردن، دهان خود را با آب ساده شستشو 

 دهيد.

 * بعد از خوردن غذا، فعاليت سنگين انجام ندهيد.

* از مصرف سالاد و ميوه جات تازه كه بخوبي ضدعفوني نشده 

 است، پرهيز كنيد.

* از نزديك شدن به افراديكه  بوهاي تند مثل سيگار و عوطور 

 تند از آن ها به مشام ميرسد جلوگيري كنيد.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتي برای شما

اين مطالب به منظور آشـنايي با  حالت تهوع و استفراغ 

و مراقبت های لازم در مورد آن تهيه شده است.  اميـد 

است با مطالعه آن قادر باشيد دوره درمان خود را بـه 

 خوبي مديريت نماييد.

 

به علت شيمي درماني يا پرتو درماني اين عارضه )حالت 

 تهوع و استفراغ( ممكن است ايجاد شود.

تهوع و استفراغ  بعد از شيمي درماني يا پرتو درمـانـي 

 ممكن است تا سه هفته بعد از درمان ادامه داشته باشد.

 

چه اقداماتی در زمانی که حالت تهههوع و      

 استفراغ به وجود می آيد، بايد انجام شود؟

 پرادويه اجتناب كنيد.* از خوردن غذاهاي خيلي داغ يا 

* از خوردن  غذاهاي چرب، سبوس ها و سوبوزيوجوات خوام 

 بپرهيزيد.

 


