
 از رژیم غذایی پرپروتئین و پرکالری استفاده کنید.  -

از خوردن غذاهایی که برای جویددن شکد دس هددتدندد   -

 بپرهیزید.

 از شواد غذایی نرم شانند: فرنی و شیربرنج استفاده کنید.  -

از خوردن شیوه و سبزیجات خام  بپرهیزید. شیوه بدایددتدی  -

 کاشلا ضد عفونی  پوست آن کنده و سپس خورده شود.

 از آب و سایر نوشیدنی ها همزشان با غذا بپرهیزید. -

ساعدت اسدتدفداده  42لیتر در  3شایعات دریافتی را حداقس  -

 کنید. از خوردن نوشابه ها یا غذاهای شحرک بپرهیزید. 

غذای خود را در یک شحیط آرام و به دور از استرس شدیدس  -

 کنید.

استفاده کنیدد.  جهت پیکگیری از زخم دهان از شدواک نرم -

های تجاری جهت شتکوی دهان استفاده ند دندیدد.  از شحلول

 دهان خود را چهار بار در روز با آب شلایم شتکو دهید.

 از تزریق عضلانی خودداری کنید. -

 فقط از آب ولرم برای استحمام استفاده کنید. -

 از شالش و خاراندن پوست پیکگیری کنید. -

اغلب بیمارانی که تحت اشعه درشانی قرار شی گیرند  دچدار  -

عوارضی شانند: بی اشتهایی  کاهش حس چکایدی  تدهدو  و 

شوند. گاهی پوست ظاهدری  استفراغ و واکنش های پوستی شی

آفتاب سوخته یا برنزه پیدا شی کنند که اشری عدادی اسدت. 

برای استفاده از  پمادهای پوستی بر روی این نواحی با پزشک 

 خود شکورت نمایید.

 

 بیماری لنفوم

 منابع : 
https://www.clinicalkey.com 
  

https://www.wolterskluwer.com/en/solutio

ns/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1412كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 ويژه: بیماران

https://www.clinicalkey.com/


 بیماری لنفوم چه علائمی دارد؟        

* ورم بدون درد غده ها و گره های لنفی در گردن  زیر بدلدس 

 و ککاله ران

 * تب بدون علت

 * تعریق شبانه 

 * خدتگی شداوم

 * کاهش وزن بی دلیس 

 * خارش پوست

 * ل ه های قرشز روی پوست

 شم ن است شراحس ابتدایی بیماری بدون درد باشد.

 بیماری لنفوم چگونه درمان می شود؟      

های شدبدتدلا  درشان به شرحله بیماری  سن بیمار و نو  سلول

بدتگی دارد. درشان شاشس دارو درشانی  اشعه درشداندی و یدا 

 ترکیبی از این دو خواهد بود.

 پیوند شلز استخوان و یا جراحی جزئی از درشان شی باشد.

 نکات خودمراقبتی:      

کنند  از شصرف داروهایی که با عمس انعقاد تداخس  ایجاد شی -

 شثس آسپرین خودداری کنید.

 استفاده ن نید.جهت اصلاح صورت از تیغ یا خودتراش  -

 از خک ی لب هایتان بپرهیزید. -

 

 از فین کردن بپرهیزید. -

از یبوست پیکگیری کنید. داشتن  دفع طبیعی و شدند دم  -

اهمیت دارد و از احتمال بروز همورئید و خونریزی  پیکگیدری 

 شی شود. 

 

 

 

 

 

از تنقیه و شعاینه از راه شقعد پیکگدیدری کدندیدد. جدهدت  -

جلوگیری از یبوست از نرم کننده های شدفدو  طدبدق ند در 

 پزشک  شعالج استفاده کنید.

 در صورت بروز اسهال به پزشک شعالج شراجعه کنید. -

از اقداشات و فعالیت هایی که اش ان آسیب در آن وجود دارد  -

بپرهیزید  شثس استفاده از تیغ و سایر اجدام تیز  فین کدردن  

 های تماسی زوز زدن هنگام اجابت شزاج و ورزش

از تماس با افرادی که سرشا خورده اند یا شبتلا به بدیدمداری  -

 عفونی شی باشند بپرهیزید.

ها را، قبل از انجام هر  کراری  شستشوی کامل دست -

بويژه قبل از غذا خوردن و بعد از رفتن بر  سر وير  

بهداشتی  حتما انجام دهید و از ب وز عفونت پیشگیر ی 

 کنید.

وعده های غذایی خود را در حجم کم و دفدعدات شدتدعددد  - 

 شصرف کنید.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی ب ای شما

لرنرفروم و  اين مطالب ب  منظور آشنايی با بریرمراری

های لازم در مورد آن تهی  شده است. امریرد  م اقبت

است با مطالع  آن قادر باشید دوره درمان خود را بر  

 خوبی مدي يت نمايید.

 بیماری لنفوم چگونه به وجود می آيد؟      

دستگاه لنفاوی شاشس شب ه ای از لوله های نازک اسدت کده 

شانند رگ های خونی شاخه شاخه شده و در بافت های بددن 

 گدترش شی یابند.

گره های لنفاوی در زیر بلس  ککاله ران گردن  ش م و قفدده 

 سینه وجود دارند.

لنفوم بیماری است که در سلول های بافت لندفداوی ایدجداد 

 شود . شی

 عوامل خطر آفرين کدام است؟      

 سن بالا  -عوامل محیطی  -جن  

 شود: لنفوم به دو گروه هوچ ین و غیر هوچ ین تقدیم شی

لنفوم غیر هوچ ین نوعی بیماری است که دستگاه لدندفداوی 

گیرند به طوری که بدون هدید   حالتی غیر طبیعی به خود شی

 شهاری رشد کرده و تقدیم شی شوند. 

های دیگر بدن ن یر شدلدز  این بیماری شم ن است به قدمت

 استخوان و یا طحال شنتکر شود.


