
 آنمی آپلاستیک

* از خود  در برابر عفونت محافظت كنيد و تماس با منننابن  

 عفوني را محدود كنيد.

شتشوي دستها با آب و صابون به روش صحیح  

 جهت پیشگیري از عفونت بسیار مهم است.

 

 

 

 

 

 

 * از انجام تنقيه و بكار بردن شياف ها جدا خودداري كنيد.

* از دهانشويه هاي تجاري بدون دستور پنششنا اسنتنفناد  

 نكنيد.

* بايد اجابت مشاج طبيعي و عادي داشته باشيد، در صنور  

وجود يبوست، از نرم كنند  هاي مدفوع با دسنتنور پنششنا 

 معالج استفاد  كنيد.

* غذاهاي حاوي آهن زياد مثل گوشت قرمش، سبشيجا  سبش 

 برگ پهن مانند اسفناج، كلم، ماهي و مرغ بيشتر مصرف كنيد.

* از مواد غذايي كه جذب آهن را افشايش مي دهد منثنل آب 

 بيشتر مصرف كنيد. ث  پرتقال و ويتامين 

 نشانه هاي عفونت را جدي بگیريد -2

در صور  بروز تب، لرز، مشكلا  تنفسي و يا ساير نشانه هاي 

 عفونت به پششا خود مراجعه كنيد.

* به دليل احتمال زياد ابتلا به عفونت از حضنور در امناكنن 

 شلوغ جدا خودداري كنيد و حتما از ماسا استفاد  كنيد.

* ميو  و سبشيجا   قبل از مصرف  بايد بنه صنور  كنامنل 

 شستشو و ضدعفوني شوند.

هنا در منواد  * توصيه مي شود جهت از بين بردن مينكنروب

غذايي مثل تخم مرغ و ماهي  اين مواد غذايي را بنه صنور  

 كامل بپشيد و سپس مصرف كنيد.

 ويژه: بیماران
 منابع : 

https://www.clinicalkey.com 
  

https://www.wolterskluwer.com/en/solutio

ns/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1441كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://www.clinicalkey.com/


 آنمی آپلاستیک چه علائمی دارد؟        

 خستگي •

 تنگي نفس با فعاليت •

خونمردگي، كبودي، خون دماغ،  خونريشي از لثنه كنه در  •

 دهد. نتيجه كاهش پلاكت رخ مي

 زخم دهان •

 عفونت هاي مكرر •

 كم خوني •

 رنگ پريدگي •

 ضربان قلب سري    •

 سردرد و سرگيجه •

 آنمی آپلاستیک چگونه تشخیص داده می شود؟      

تشخيص آنمي آپلاستيا معمولا ساد  است و بر اساس شنر  

 حال، معاينه فيشيكي و انجام آزمايشا  مي باشد.

 نمونه برداري و آسپيراسيون مغش استخوان •

  (CBCهاي خوني ) شمارش كامل سلول •

 تست تجشيه كروموزمي  •

 مطالعا  عملكرد كليه و كبد •

 اين بیماري چگونه درمان می شود؟      

*پيوند مغش استخوان: يكي از بهترين درمان ها براي يا بيمار 

 جوان مي باشد.

* سركوب سيستم ايمني: اين درمان به روش دارويي اننجنام 

 مي شود.

* مراقبتهاي حمايتي: تشريق خون و استفاد  از فرآورد  هناي 

ها با اسنتنفناد  از آننتني  خوني، پيشگيري از ابتلا به عفونت

 بيوتيا مناسب 

 آموزش هاي خودمراقبتی:       

بياشيد  خطر خونريزي در اين بیماري بیشترميی -1
 بنابراين اين اقداما  را  بدانيد و در صور  لشوم به كار گيريد:

* علائم و نشانه هاي خونريشي را بشناسيد و در صور  بروز به 

 پششا خود اطلاع دهيد.

 * خود را  از ضربه و ايجاد آسيب محفوظ بداريد.

دقيقه كامنل  5* پس از انجام تشريقا  محل تشريق را به مد  

 فشار دهيد.

 * از مسواك نرم استفاد  كنيد.

 * در هنگام تميش كردن بيني با احتياط عمل كنيد.

* از مصرف داروي آسپيرين بدون دستور پنششنا خنودداري 

 كنيد.

* براي تميش كردن موهاي بدن و صور  خود  از تيغ استفناد  

 نكنيد و ماشين ريش تراش را جايگشين كنيد.

 مددجوي گرامی

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی شما  با بیمااری آمامای 

آپلاستیك  و  مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده 

است.  امید است با مطالعه آن  قادر باشید دوره درماان 

 خود را به خوبی مدیریت ممایید.

 

 

 

 

 

 آنمی آپلاستیک چیست؟      

دهد كه نارسايي مغش استنخنوان  آنمي آپلاستيا زماني رخ مي

هاي خوني شد  باشد يا سنلنولنهناي  موجب عدم توليد سلول

 خوني كاهش يافته يا اصلا وجود ندارد.

در اين بيماري جايگشين شدن مغش استخوان با چربني وجنود 

 دارد. آنمي اپلاستيا مي تواند ارثي يا اكتسابي باشد. 

اين بيماري ممكن است در اثر مصرف بعضي از داروهنا، منواد 

هاي ويروسي اينجناد شنود و در  شيميايي، اشعه يا عفونت

 هرسني ممكن است رخ دهد.


