
 آوردن دستكش، دستها را بشوييد.

 * از قرارگرفتن در محل هاي شلوغ خودداري كنيد.

 شود از ماسک استفاده كنيد. * توصيه می

* از تماس با  افراد بيمار  و همچنين كودكانی كه به تاازگای 
 واكسينه شده اند، خودداري كنيد.

* فنجان و وسايل غذاخوري و هر چيز شخصی ديگر نبايستی 
 مشترك باشد.

* هر روز دوش بگيريد و يا حمام برويد و  از لوسيون مناسا  
 براي جلوگيري از خشكی و شكنندگی پوست استفاده كنيد. 

* گوشت و ماهی را به صورت كامل بپزيد تا به طاور كاامال 
هايشان از بين برود و همچنين در صورت استفاده از  ميكروب

تخم مرغ به صاورت كامال پخاته شده باشاد و از مصار  
 مرغ عسلی يا نيم پز خودداري كنيد. تخم

* ميوه هاي خام و سبزيجات قبل از مصر  بايد كاملا شستاه 
 شود و ترجيحا از مصر  ميوه و سبزي خام  خودداري كنيد.

* از باغبانی و كشاورزي اجتناب كنيد و يا از دستكش باغبانی 
 استفاده كنيد.

ها را با مسواك مناس  و نرم  مسواك بزنيد و  * هر روز دندان
پس از مسواك زدن، مسواك خود را با داغ بشوييد و در جااي 

 خشک و خنک قرار دهيد. 

* اگر پزشک يا پرستار توصيه می كنند از دهانشويه منااسا  
براي جلوگيري از زخم دهان استفاده كاناياد. از خاريادن 

 دهانشويه ها بدون دستور پزشک خودداري كنيد. 

* سطوح منزل از جمله سطوح آشپزخانه را همياشاه بااياد  
 تميز و ضدعفونی كنيد.

 * با پاي برهنه راه نرويد.

 * واكسن آنفلوانزا را سالانه طبق دستور پزشک تزريق كنيد.

  نوتروپني

 )كاهش تعداد نوتروفيل ها(

 منابع :  ويژه: بيماران
https://www.clinicalkey.com  

https://www.wolterskluwer.com/en/

solutions/uptodate 

  

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1415كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://www.clinicalkey.com/


        

 تب در افراد با نوتروپني بايد جدي گرفته شود     

هافاتاه  6اگر به شما گفته شده كه نوتروپنی داريد و يا طی 

گذشته شيمی درمانی شده ايد، در صورتيكه هر يک از علائام 

زير را داشته باشيد، بايد به پزشک يا پرساتاار خاود اطالا  

 دهيد:

 لرز يا تعريق-

 زخم در گلو يا دهان و درد دندان-

 درد معده-

 درد ناحيه مقعد-

 درد يا سوزش هنگام ادرار يا تكرر ادرار-

 اسهال يا زخم ناحيه مقعد-

 سرفه يا تنگی نفس-

قرمزي، تورم يا درد در پوست بويژه محل آنژيوكت يا ماحال -

 بريدگی و زخم پوست

 ترشحات غير معمول واژينال يا خارش-

 درمان تب نوتروپني چگونه است؟      

شوند   بسياري از بيماران با نوتروپنی در بيمارستان بستري می

 تا آنتی بيوتيک تزريقی بگيرند. 

بعضی از افراد بعد از اينكه در كلاياناياک ماورد ماعااياناه 

 قرارگرفتند يا مدت كوتاهی در بيمارستان بستري بوده ا ند،

می توانند  به منزل بروند و آنتی بيوتيک خوراكای درياافات  

 نمايند.

اگر شما ت  و  نوتروپنی داريد اين مهم اسات كاه سارياعاا 

دريافت آنتی بيوتيک را شرو  كنيد. هر گونه تاخير در شارو  

 درمان می توانند به انتشار عفونت يا حتی مرگ منجر شود.

 

آيا مي توان از بروز  تب و نوتروپني  يشگيري        

 كرد؟

در بعضی موارد پزشک در افرادي كه ريسک بالايی از عفاونات 

دارند،  قبل از اينكه فرد دچار ت  شود  آنتی بيوتيک تاجاوياز 

می كند و همچنين در بعضی موارد پزشاک ماماكان اسات  

داروهايی را تجويز كند  كه به بدن كمک می كند تا نوتروفيال 

بيشتري بسازد اما اين داروها براي هر فردي كه درمان سرطان 

 می شود مناس  نيستند.

اگر تحت درمان هستيد مهمترين مواردي كه  مای تاواناياد 

ازخودتان در برابر عفونت محافظت كنيد در مرحله اول شامال 

 موارد زير است: 

* قبل از انجام هر كاري بويژه قبل از غذا خوردن و باعاد از 

رفتن به سرويس بهداشتی دستهايتان را  باا آب و صااباون 

 بشوييد.

* وقتی كه با  زباله هاي حيوانات مثل سگ و گارباه و ياا 

 حيوانات اهلی  تماس داريد، دستاكش بپوشايد و  بعد از در 

 

 مددجوي گرامي:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با نوتروپنننی اهنا ن  

نوتروفیل  ا( و مراقبت  ای لازم در  مورد آن تنینینه 

شده است.  امید است با مطالعه آن قادر باشیند دوره 

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 نوتروپني چيست؟       

نوتروپنی حالتی است كه خون به مقدار كافی سلول هايی باه 

نام نوتروفيل  را ندارد. نوتروفيل يک جز از گلبول هاي سفياد 

خون است. نوتروفيل به دفا  از بدن افراد در برابار عافاونات 

 كمک می كنند.

روز می باشد. باا تازرياق  7تا  5نيمه عمر گلبولهاي سفيد  

روز سطح نوتروفيل هاا  7تا  5داروهاي شيمی درمانی بعد از 

روز طول می كشد كاه باه  01تا  7كاهش می يابد و حدود 

روز بعد  شاماارش  66تا  01حداقل سطح خود برسد و ظر  

 نوتروفيل ها رو به بهبودي می رود.

داروهايی كه براي از بين بردن سلولهاي غيرطبيعی يا متوقا  

كردن رشد آن ها استفاده می شود  شيمی درمانی نااماياده 

شود. اين درمان توانايی بدن براي ساخت تمام سلول ها از  می

 جمله نوتروفيل ها را از بين می برد. 

افرادي كه دچار نوتروپنی می شوند به سادگی باه عافاونات 

مبتلا می شوند. در بعضی موارد فقط يک نشانه از عافاونات 

يعنی ت  وجود دارد اين ت  نوتروپنی يا نوتروپنای تا  دار 

 ناميده می شود.


