
 مولتیپل میلوما 

* تغذيه مناسب به معني مصرف كالري كافي براي حفظ وزن 

مناسب و مصرف پروتئين كافي براي حفظظ دظت و و تظ ان 

جسماني ت صيه  مي ش د.  مايعاو به ميزان كافي اسظفظفظاد  

 كنيت. غذاها  ا د  حجم كم و تعتاد وعت  زياد مصرف كنيت.

* از م اد محرك اشفها د  ص  و صلاحتيت پزشك اسفظفظاد  

 كنيت.

* به دليل مصرف دا وهاي ك  تيك اسفروئيت  بظايظت مظرادظب  

 افزايش فشا خ ن و افزايش دنت خ ن باشيت.

* د  ص  و مصرف درص آسپرين، حفما درص آسظپظريظن  ا 

 وسط وعت  غذايي هنگام ناها  مصرف كنيت.

* به دليل احفمال ايجاد ترومب فلبيت از  وي هم انظتاخظفظن 

پاها اجفناب كنيت و همچنين از ج  ابهاي وا يس اسظفظفظاد  

 كنيت.

 * از وسايل كمكي د   ا   ففن مثل واكر اسففاد  كنيت.

* د  ص  و وج د علائمي ماننت تب، لرز و يظا زيظاد شظتن 

ضربان دلب كه احفمال ابفلا به عف نت  ا نشان مي دهظت بظه 

اطلاع پزشك برسانيت شايت نياز باشت تحت د مان دا ويي درا  

 بگيريت.  

ش د كه تظا حظت  * به دليل احفمال ابفلا به عف نت ت صيه مي

 امكان از مناطق شلظ غ و بيمظا اني كه دچا  سرمظا خ  دگي و 

 يا ساير بيما ي هاي مسري شت  انت دو ي نماييت. 

* به دليل احفمال ابفلا به يب ست، از نرم كننت  متف ع 

 اسففاد  كنيت.

 در چه صورتی باید به پزشک مراجعه کنید؟       

 * وج د علائم ع نت شامل )تب، لرز و افزايش ضربان دلب( 

 * يب ست

 * ته ع و اسففراغ 

 * بي حسي و م   م   شتن  د  پاها

 ویژه: بیماران
 منابع : 

https://www.clinicalkey.com  

https://www.wolterskluwer.com/en/

solutions/uptodate 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: بخش هماتولوژی، انکولوژی 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-51-1445كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://www.clinicalkey.com/


 بیماری مولتیپل میلوما چه علائمی دارد؟       

 . د داسفخ اني معم لا د  ناحيه كمر1

 . بي حسي و م   م   شتن  د  پاها2

 شكسفگي اسفخ اني معم لا د  سف ن مهر  ها. 3

 .احساس خسفگي و ضعف شتيت4

 . احساس تشنگي شتيت5

 . تب و عف نت مكر 6

 . كاهش وزن حالت ته ع يا يب ست 7

 . تكر  اد ا 8

 مولتیپل میلوما چگونه تشخیص داده می شود؟       

 هاي خ ني * تست

 هاي اد ا ي * تست

* گرففن عكس با اشعه ايكس جهت  بر سظي شظكظسظفظگظي 
 اسفخ ان

 بي پسي يا نم نه بردا ي از مغز اسفخ ان

 

 شود؟ بیماری مولتیـپل میـولما چگونه درمان می        

  وش د مان عمتتا به مرحله و علائم بيما ي بسظفظگظي دا د.
دا و د ماني و همچنين پي نت مغز اسفخ ان د مان اصلي ايظن 

 بيما ي است.

) دا و به ص  و  خ  اكي يا تز يقي مظ  د اسظفظفظاد  دظرا  
 گيرد.( مي

 د مان دا ويي )طبي( معم لا به ص  و سظرپايي د  بيما سفان 

ش د. د  برخي م ا د د مان حمايفي مانظنظت   يا مطب انجام مي

 ش د. اسففاد  از كمربنتهاي طبي و ... نيز انجام مي

هظاي  همچنين ممكن است به دليل احفمال ابفلا به عظفظ نظت

ويروسي دا وهايي ماننت آسيكل ير جهت پيشگيظري تظجظ يظز 

ش د. همچنين جهت جل گيري لخفه شتن خ ن از دا  وهظاي 

 ديق كننت  خ ن ماننت آسپرين با ت جه به ج اب آزمايشاو و 

 طبق نظر پزشك اسففاد  ش د.

 های خودمراقبتی: آموزش      

* بيما ي م لفيپل ميل ما اغلب با د د همرا  است كظه بظراي 

كاهش د د اسففاد  از ماساژ يا طب س زني ممكن است كمك 

 كننت  باشت.

د  .  د  هنگام د د بايت از  انجام فعاليت شتيت اجفناب كظنظيظت

ص  و وج د د د از مسكن مناسب طبظق دسظفظ   پظزشظك 

اسففاد  كنيت. د  ص  و فشا   وي نخاع طبظق صظلاحظتيظت 

 پزشك ممكن است نياز به عمل جراحي باشت.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی شما  با بیماری مولتیپلپ  

میلوما و مراقبت های لازم در  مورد آن تهیه شده است.  

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را 

 به خوبی مدیریت نمایید.

 

 

 

 

 

 مولتیپل میلوما چیست؟       

اين بيما ي د  گلب ل هاي سفيت كه مسئظ ل ايظمظنظي بظتن 
اي   ش د. اين گلظب ل هاي سظفظيظت دسظفظه هسفنت، شروع مي

هظاي  سازنت. د  اين بيمظا ي سظلظ ل هسفنت كه آنفي بادي مي
ش نت و سل ل هاي خ ني سالم  نابجا د  مغز اسفخ ان جمع مي

برنت و به جاي ت ليت آنفي بظادي هظاي مظفظيظت   ا از بين مي
تظ انظنظت عظ امظل  كننت كظه مظي پروتئين هاي غيرطبيعي مي

 خطرناكي باشنت.

 عوامل خطر:       

 ع امل زير د  ايجاد بيما ي دخيل هسفنت:

 *سن    *نژاد    *د  معرض تابش اشعه ب دن 

 ها    ها و  نگ *م اجهه ياففن با آفت كش


