
 تداخلات قرص وارفارین

  افرادي که به شدت دچار سوء تغذيه هستند، ممکن است

به وارفارين حساس تر باشند و ممکن است کمبود شديد 

 ( در آن ها رخ دهد.Kويتامين کا )

  عفونت زمينه اي و اسهال ممکن است بر وضعيت ضد

 انعقاد تاثير بگذارد.

  مصرف دخانيات، تنباکو، ماري جوانا،  الکل و سيگار به طور

گذارد و  چشمگيري بر اثر ضد انعقادي وارفارين تاثير مي

ممکن است اثر وارفارين را کم کند و نياز است که به 

 انجام شود.  (INRصورت مکرر آزمايش )

  بايد بيماران در مورد هر داروي جديد يا مکمل حتما با

کند  ها را مديريت مي پزشک که داروي ضد انعقاد آن

 مشورت نمايند.

  در صورت تمايل به اضافه کردن يک ماده غذايي جديد به

رژيم غذايي خود، حتما از نظر ميزان ويتامين کا آن را 

 بررسي نماييد.

 * سویا:

مصرف فراورده هاي حاوي سويا و شير سويا باعث کاهش اثر 

گردد. �ضد لخته وارفارين و افزايش احتمال بروز لخته مي

 بنابراين از مصرف فراورده هاي حاوي سويا خودداري نماييد.

 * جگر:

باشد. �( ميKکا ) جگر حيوانات و طيور منبع غني از ويتامين

گرم جگر معادل يک فنجان  011در  ميزان ويتامين کا

گرم  011باشد. در صورت مصرف  سبزيجات برگ سبز مي

مانند انواع  جگر در روز بايد از مصرف ساير منابع ويتامين کا

 سبزيجات خودداري کنيد.

 :سایر مواد غذایی* 

  گريپ فروت، انبه، زردچوبه و پياز داراي اثرات ضد لخته

ها باعث افزايش احتمال  باشند و مصرف زياد آن مي

 گردد. خونريزي مي

 هاي پروبيوتيکي مانند: ماست پروبيوتيک  مصرف فراورده

گردد. بنابراين  در بدن مي باعث افزايش توليد ويتامين کا

ها باعث افزايش نياز به مصرف  مصرف اينگونه فراورده

گردد. بنابراين در صورت عادت به مصرف  وارفارين مي

 ماست پروبيوتيک به پزشک خود اطلاع دهيد.

 هاي غذايي کاهش وزن ممکن است به تغيير در مقدار  رژيم

مورد نياز وارفارين) به دليل تغيير در مصرف ويتامين کا ( 

منجر شود در نتيجه اين افراد بايد آزمايش هاي مکرر      

(INR)  .را انجام دهند 
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باعث غليظ شدن خون مصرف مقدار زياد ويتامين کا در رژيم 

 کند. شود و نياز به وارفارين را زياد مي مي

برعکس، مقدار کم اين ويتامين در غذا باعث رقيق شدن خون 

کند، بنابراين نه زياده روي  شود و نياز به وارفارين را کم مي مي

باشد نه  در مصرف مواد غذايي حاوي ويتامين کا صحيح مي

 عدم مصرف اين مواد به نفع بيمار است.

اگر عادت به مصرف سبزيجات برگ سبز مانند اسفناج و 

سبزي خوردن نداريد آنها را يکباره به رژيم غذايي اضافه 

نکنيد.  در صورتي هم که عادت به مصرف غذاهاي حاوي اين 

ويتامين داريد نبايد رژيم خود را تغيير دهيد، همانطور که 

مهم اين است که مقدار و وزن غذاهاي حاوي  گفته شد 

 ويتامين کا هر روز در رژيم غذايي ثابت باشد.

مصرف خورش هايي مانند قرمه سبزي و کرفس که حاوي 

باشد به مقداري مجاز است که حاوي نصف  سبزيجات پخته مي

باشد. يعني حدودا يک کاسه  فنجان سبزيجات پخته شده مي

کوچک خورش خوري منعي ندارد. ولي نکته قابل توجه در اين 

مورد اين است که در صورت مصرف اين گونه غذاها ديگر 

سالاد يا سبزي خوردن و يا سبزيجات برگ سبز آب پز همراه 

 آن مصرف نگردد.

 * زنجبيل:

کند �اين داروي گياهي از تشکيل لخته در خون جلوگيري مي

 کم باشد. چون اثر وارفارين را زياد مي کند.آن لذا بايد مصرف 

 * سير:

کند و باعث �سير از تشکيل لخته در خون جلوگيري مي
شود. بيماراني که وارفارين مصرف �افزايش رقيق شدن خون مي

نمايند نبايد بيشتر از يک حبه سير در روز مصرف کنند �مي
زيرا باعث رقيق شدن بيش از حد خون و احتمالا خونريزي 

 گردد.�مي

 * روغن:

فتابگردان، کانولا، سويا و پنبه دانه  ويتامين آهاي نباتي  روغن
. ضمن پيروي از يک رژيم غذايي کم چرب، (زيادي دارندKکا )

از افزودن روغن هاي مخصوص سالاد و پخت و پز به غذا 
 خودداري نماييد.

 * خيار:

باشد، تا حد امکان خيار �مي (Kپوست خيار حاوي ويتامين کا )
 را بدون پوست مصرف کنيد.

 * چاي سبز:

گردد و بنابراين �چاي سبز باعث خنثي شدن اثر وارفارين مي
نمايند بايد �افرادي که همزمان چاي سبز و وارفارين مصرف مي

آزمايش خون خود را مرتبا چک کنند تا اثر دارو کم نشده 
 باشد.

 

 مددجوي گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با تداخلات قرص وارفارین 

تهیه شده است. امید است با مطالعه آن قادر بااشایاد 

 دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 تداخلات قرص وارفارین:      

قرص وارفارين يک داروي ضد انعقاد است کهه مهدت زمهان 

شود تشکيل لخته به  کند و باعث مي انعقاد خون را طولاني مي

 گردد. طول انجامد و لذا مانع تشکيل لخته در قلب و عروق مي

ويتامين کا ويتاميني است که به ايجاد لهخهتهه در خهون و 

کند، بنابرايهن داراي نهقهش  جلوگيري از خونريزي کمک مي

 باشد. متضادي با وارفارين مي

کهنهنهد، دريهافهت زيهاد  در بيماراني که وارفارين مصرف مي

 گردد. ويتامين کا باعث کاهش اثر دارو مي

بنابراين بايد اين بيماران در مورد مصرف اين منابهع غهذايهي 

کاملا هوشيار باشند به همين دليل بسيار مهم است که ميزان 

 اين ويتامين در رژيم غذايي ثابت باقي بماند.

بهه حفظ سطح متوسط و ثابت مصرف ويتامين کا هدف اصلي، 

 باشد. جاي حذف ويتامين کا از رژيم غذايي مي

رژيم غذايي را طوري تنظيم نماييد که ميزان ويتهامهيهن کها 

موجود در غذاي بيمار هر روز ميزان ثابتي داشته باشهد زيهرا 

 کند.  مقدار کم يا زياد ويتامين کا اثر دارو را کم يا زياد مي

 

 


