
* آنتی بیوتیک های تجویز شده را مصرف کنید و داروهای قبلیلی 

 خود را طبق دستور پزشک ادامه دهید.

* طبق دستور جهت معاینه زخم و چک باتری به پزشک ملعلا،ل   

 مراجعه فرمایید.

* کارت پیس میکر خود را تحویل بگیرید و همیشه هملراه خلود 

 داشته باشید.

کییوگرم ممنوع اسلت و  3* حمل بار با سمت چپ بدن بیش از 

همچنین آویزان شدن از سمت چپ بدن ممنوعیت دارد. استلالاده 

معمول از دست چپ و بالا و پایین آودن آن  حتما در حد معملول 

 انجام شود. 

شود  هیچ  که در هنگام تعویض پانسمان استااده میجز بتادین *  

 . آب  کرم یا پماد به زخم ما،یده نشودمحیو،ی مانند: 

درجه سانتیگلراد  وجلود  33* علائم عاونت را بخوبی بدانید: تب 

 قرمزی  درد و ترشح از ناحیه پیس میکر.

* دستورات پزشک خود را پیگیری کنید و به موقع ویزیت پزشکی 

ماه یک بار بر حسلب لاللاحلدیلد  6تا  3خود را انجام دهید. هر 

پزشک برای کنترل و برنامه ریزی )پروگرام( ضربانساز به مطب یلا 

 کیینیک مورد نظر مراجعه نمایید.

* به دندانپزشک و یا پزشکان دیگر خود بگوییدکه ضربانساز دارید. 

ممکن است برخی از تجهیزات پزشکی عمیکرد ضربانساز را تلحلت 

 تاثیر قرار دهند.

ای مانند  های هسته ( ممنوع می باشد اما سایر روشMRI* انجام )

 سی تی اسکن  سونوگرافی و اکوکاردیوگرافی ممنوعیتی ندارد.

های هوائی برای بیمارانی که پیس میکر دارنلد املکلان  * مسافرت

ها اعلام نمایید کله بلازرسلی بله  توانید در فرودگاه پذیر است. می

لاورت بدنی برای شما انجام گردد و به نگهبان فرودگاه در ملورد 

 ضربان ساز خود اطلاع دهید.

هلای  همچنین در پلروازهلای هوایی  هنگلام عللبلور از دروازه

 فیزیاب و در اماکن شیوغ مسئولان مربوطه را آگاه سازید.

که موبایل روشن است  توانید از موبایل استااده کنید  زمانی * می

متر دورتر از ضربانساز بگیرید. برای مثلال  سانتی 51آن را حداقل 

موبایل را در جیب سینه ای سمتی که ضربانساز قرار دارد  قلرار 

 ندهید.

* لازم به ذکر است پیس میکر به طور ناگهلان از کلار کلردن 

نخواهد ایستاد و معمولا طی یک دوره چندین ماهه عمر آن بله 

پایان خواهد رسید. همیشه قبل از اتمام عمر آن زمان کافی برای 

تعویض پیس میکر وجود دارد. پزشکان در هر ویزیت طول علملر 

 باطری را چک خواهند کرد

 * شما می توانید رابطه جنسی به طور معمول داشته باشید.

 در چه صورتی باید به پزشک مراجعه کنید؟     

 * مشکل تناسی و تورم شدید در مچ و ساق پا
 * کاهش تحمل فعا،یت

 * غش کردن و سرگیجه

 منابع:

https://www.heartrhythmjournal.com/article/S1
547-5271(19)30457-6/pdf 

https://medlineplus.gov 
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 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 فعالیت مجاز و غیر مجاز با وجود پیس میکر:       

* در اکثر موارد پیس میکر اگر به طور مناسب کنلتلرل شلود بلا 

های خود را �های طبیعی بیمار تداخیی ندارد. بنابراین فعا،یت�فعا،یت

 به تدری  و به آهستگی از سر بگیرید.

* در لاورتی که پیس میکر باعث ایجاد سرگیجه شود حلتلملا بله 

 پزشک خود مراجعه نمایید. 

 های شدید و یا استراحت طولانی اجتناب نمایید. * از انجام فعا،یت

های روزانه را ا،ویت بنلدی و  * جهت کمک به حاظ انرژی  فعا،یت

 تعدیل نمایید تا انرژی کمتری مصرف کنید.

* اگر در حین فعا،یت احساس گیجی  ضعف  درد قاسه سلیلنله  

تنگی ناس و خستگی داشتید و همچنین ضربان قیب به بلیلش از 

ضربه از ضربان قیب پایه رسید بلافالایه فعا،یت خود را متوقلف  02

 نمایید.

های روزانه کارهای سبک و سنگین را بله  * در برنامه ریزی فعا،یت

ها  دوره های مکرر استراحت  طور متناوب انجام دهید و بین فعا،یت

داشته باشید و در مواقع ،زوم در انجام کارها از مشلارکلت اعیلای 

 خانواده استااده نمایید.

هایی مثل: پیاده روی  آهسته دویدن  شنا نه بله  * به تدری  ورزش

لاورت حرفه ای  دوچرخه سواری را می توانید به طور روزانه انجلام 

دهید. این حرکات موزون و تکراری بهترین نوع ورزش هسلتلنلد. 

 جهت انجام فعا،یت های ورزشی با پزشک خود هماهنگ باشید.

ا،لی  0* بهتر است قبل از شروع ورزش و پس از پایان آن به مدت 
 دقیقه به طور آهسته راه بروید. 1

*یک برنامه منظم ورزشی تحت نظر پزشک داشته باشید. از انجلام 
 فعا،یتهای بیش از حد خودداری نمایید.

ساعت بعد از خوردن غذا فعا،یت بدنی انجام ندهید. از دوش  0-3* 

گرفتن با آب داغ یا آب سرد بلافالایه قبل و بعد از ورزش خودداری 

 کنید.

 رژیم غذایی مجاز و غیرمجاز:     

تواند باعث شروع یا  * مصرف ا،کل  سیگار و تحریکات عاطای می

تشدید ضربان قیب نامنظم و غیرطبیعی شود. بنابرین از مصلرف 

ا،کل  سیگار  تنباکو  کافئین  قهوه و غذای  سنگلیلن اجلتلنلاب 

 نمایید.

* استااده از روغن ماهی  روغن زیتون  ذرت وکنجد بله د،لیلل 

ارزش غذایی آن تولایه می شود. بخصوص روغن ماهی که حاوی 

است و به کاهش چلربلی خلون کلملک  3اسیدهای چرب امگا 

 کند. می

 * محدودیت مصرف قند را همیشه مد نظر قرار دهید.

* از غذاهای سبک  وعده های غذایی متعدد و بلا حلجلم کلم 

 استااده کنید. غذا را به آهستگی خورده و کاملا بجوید.

* از پرخوری پرهیز کنید و قبل از احساس سیری کامل دست از 

 غذا بکشید و پس از لارف غذا استراحت کنید.

گنلدم  سلبلوس  * مصرف مواد غذایی مثل: سویا  ،وبیا سبز  نان

جو  غلات  سبزیجات برگدارسبز  گل کیم  سالاد  سیب  گللابلی  

ها  مرکبات  آبمیوه طبیعی  شیر و ملاسلت بلدون چلربلی  توت

تواند در کاهش چربی خون و آترواسکیروز )گرفتگی رگ هلای  می

 قیب( موثر باشند.

 توصیه های خودمراقبتی با  وجود پیس میکر:      

* محل زخم باید به مدت یک هاته خلیلس نشلود)اسلتلالاده از 

 پانسمان ضد آب( اما استحمام بقیه بدن مانعی ندارد. 

 * پانسمان زخم  روز در میان تعویض شود. 

 ماه از رانندگی بپرهیزید. 0* تا 

 مددجوی گرامی: 

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با پیس میکر)ضربان ساز( و 

های لازم بعد تعبیه پیـس میکر تهیه شده اسـت  �مراقبت

امید است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بـه 

 خوبی مدیریت نمایید 

 پیس میکر )ضربان ساز( چیست؟      

تواند کندی ضربان قلیلب را  پیس میکر یا همان باطری قیب می

تشخیص دهد و با فرستادن جریان ا،کتریکی یک ضربان طبیعی 

و منظم را مجددا برقرار کند. پیس میکر از قلطلعلات کلوچلک 

کامپیوتری و یک باطری کوچک و،ی با طلول علملر طلولانلی 

 تشکیل شده است.

پیس میکر در زیر پوست  قسمت فوقانی سینه و گاهی در زیلر 

پوست شکم تعبیه می شود. پیس میکر قادر به ایجلاد جلریلان 

  ا،کتریکی است.

که به آنلهلا   های مخصولای این جریان ا،کتریکی از طریق سیم

به عییه قیلب  شود  در داخل قیب قرار می گیرند و ،ید گاته می

 شود. هدایت و باعث ایجاد ضربان می

کلنلنلد تلا از  ها همچنین به پیس میکر کلملک ملی این سیم

  ضربان قیب آگاه شده و بتواند در موقع نیلاز جلریلان چگونگی

 ا،کتریکی لازم را بارستد.                                             


