
 منبع: 

نوشته شده توسط دکتر محمومود ممحمومد  ده 
فلوشیپ فموق  -شبستری متخصص قلب و عروق

تخصصی  قد مات مد خله  ی قملمب و عمروق  
  ینترونشنال کاردیولوژی بزرگسالان

در صورت بروز علائم زير سريعا به پزشك خوود      

 مراجعه نماييد:

 * تب طولانی یا بدون علت

 * مشكلات تنفسی

 * كبودي و یا خونریزي غير عادي در بدن

 

 

( شامل چه موواردی ASDخود مراقبتي بيماری)    

 شود؟   �مي

بهه رو    ASD* در صورتی كه شما تحت عمل بستن 

بهه  بسته  قرار گرفته باشيد و مشكلی وجود نداشته بهاشهد 

ساعت بعد از عمل  از بيمارستان مرخه   42صورت معمول 

 شوید.�می

* مراقبت از زخم جراحی و تعویض پانسمان را طبق دستهور 

 انجام دهيد.

* بهتر است در روزهاي اول در تخت استراحهت كهنهيهد و 

روي  فعاليتهاي آرامی مانند مطالعه  تماشاي تلویزیون و پياده

 در منزل داشته باشيد.

* در مورد شروع به كار حتما با پزشك معالج  خود مشهورت 

 كنيد.

 * پيگير آزمایشات روتين و ماهانه خود باشيد.

* داروهاي تجویز شده را به طور منظم و صهحهيهص م هر  

 كنيد.

* ارتباط خود با پزشك معالج قلب خود را  به طور مهنهظهم 

 .ادامه دهيد

* از دریافت ميزان كالري مناسب در هر روز اطمينان حاصل 

 كنيد و با تغذیه خوب روند بهبودي را افزایش دهيد.

* از سيگار كشيدن اجتناب كنيد. دود سيگار باعث تشهدیهد 

 مشكلات قلبی و ریوي می شود.

ماه داروي آسپریهن و  6ضرورت دارد تا  ASD* در بستن 

پلاویكس استفاده كنيد و جهت جلوگيري از عفونهت قهلهب 

ماه اعمال دندانی و مشابه آن را به تعویهق  6)آندوكاردیت( تا 

 بياندازید یا با نظارت پزشك معالج انجام شود.

 شود رژیم غذایی كم نمك داشته باشيد. * توصيه می

 ويژه: بيماران

( ASDبيماری نقص ديواره دو دهليز )
 در بزرگسالان و ترميم آن به روش بسته

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان قلب

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-36-1009كد پمفلت:   
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 * تنگی نفس در حين فعاليت بدنی

 * مشكلات ریوي و عفونت هایی نظير سينه پهلو

مشكلات كوچك تا متوسط در این حوزه ممكن اسهت ههيه  

علائمی را ایجاد نكنند و یا تا سنين بالاتر و ميانسالی خهود را 

 نشان ندهند. 

درمان نشود  احتمال بروز مشكلات خها  �( ASDاگر مشكل )

تپم  در سلامتی فرد وجود دارد؛ از جمله آن ها می توان به 

مشکلاتی در نحوه  خون رسانی قلمب و  غیر نرمال قلب

 رخ دهد.به بدن 

 ( چگونه تشخيص داده مي شود؟ASDبيماری )      

كه در آن ت ویري از قلب و * ر دیوگر فی    قفسه سینه:  

 شود. ارگان هاي كناري آن توليد می

كهه در آن فهعهالهيهت نو ر قلب یا  لکتروکاردیوگر م:  * 

شود و می تواند ميزان گرد  خهون  الكتریكی قلب ضبط می

 در سمت راست قلب را مشخ  كند.

كه در آن از امهوا  صهوتهی  کوکاردیوگر م ) کو قلب(: * 

جهت توليد ت ویري از قلب و مشخ  كردن گرد  خون در 

شود. این آزمایش معمهولا  اتاقك هاي مختلف قلب استفاده می

ابزار اوليه براي تشخي  مشكل نق  بين دو دیواره دهليهزي 

 است.

* ممكن است پزشك در حين استفاده از گوشی طبهی خهود 

بتواند صداهاي غير نرمال قلب را تشهخهيه  دههد؛ ایهن 

آزمایشهاي بدنی همچنين می توانند نشانه هاي مهربهوط بهه 

 نارسایی قلبی در بزرگسالان را مشخ  كنند.

  م آر آی قلب*  

  کوکاردیوگر فی مری* 

 

 آنژیوگر فی یا کاتتریز سیون قلبی* 

  کوکاردیوگر فی رنگی *

 ( چگونه درمان مي شود؟ASDبيماری )     

* كاتتر لوله اي است كه به درون عروق خونهی قهلهب وارد 

یها    Amplatzerبا وسيله اي به نام آمپلاتزر   شود و می

ASD Occluder  شود سوراخ را ترميم كرد می. 

توانند جهت ترميهم نهقهایه   می كاتتر گذاري * رو  هاي

 دیواره اي و برخی نقای  دریچه اي مورد استفاده قرار گيرند. 

* ترميم نق  هاي مادرزادي قهلهب كهه مهنهاسهب رو  

عول جمر یمی توانند به وسيله  كاتترگذاري نمی باشند می

صورت پذیرند. با اینكه این مورد بسيار نادر است امها قلب با  

بيماري كه به یك نق  مادرزادي قلبی دیگر نيز مبتلا اسهت 

 ممكن است نياز به اقدامات دیگري نيز داشته باشد.

در نهایت  نتخاب و پیشنهاد روش درمان با توجمه بمه 

شر یط شوا به عهده پزشک معالج و تصویم گیری بمه 

 عهده شواست.

 

 

 

 مددجوی گرامي:

 ین مطالب به منظور آشنایی با بیواری نقص دیممو ره 

بین دو دهلیز در بزرگسالان و مر قبت همای لا م در 

مورد آن تهمیمه شده  ست.  مید  ست با مطالعمه آن 

قادر باشید دوره درممان خود ر  به خوبی ممدیمریمت 

 نوایید.

( چگونه به وجوود           ASDسوراخ بين دهليزها يا )     

 مي آيد؟

نق  مادرزادي سوراخ قلب یك ناهنجاري قلبی است كهه در 

هنگام تولد در فرد وجود دارد. برخی نق  ههاي مهادرزادي 

قلب بسيار جزئی بوده و هرگز مشكلی در ارتباط با سلامهتهی 

 . فرد به وجود نمی آورند

و  سور خ قملمب  ند  ه علائم سوراخ قلب در بزرگسالان  

توانند در نوع علائمی كه فرد تجهربهه  موقعيت آن در قلب می

 می كند تاثير بگذارند.

رسند و هي   بسياري از افراد با این بيماري سلامت به نظر می

 علائمی را تجربه نمی كنند.

 علائم اين بيماری کدام اند؟    

 * رشد ضعيف

 * تپش قلب
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