
مسمومیت با قرص وارفارین یا مصرف  بیش از      

 حد نیاز آن چه عوارضی ایجاد می کند؟

اگر مقدار وارفارین بیش از حد نیاز مصرف شود، ممکن است  

فرد در معرض خطر خونریزی و مشکلات جتدی و هتیتدیتد 

 کننده حیات قرار گیرد.

 علائم عبارت از:

 * خونریزی که به صورت خود به خود بند نیاید.

دقیقه طول بکشد و یتا  01* خونریزی از بینی که بیشتر از 

 خونریزی های منظم از بینی

* خونریزی از لثه، ادرار قرمز یا قیوه ای هیره، مدفوع هتیتره،   

 خلط خونی، و خونریزی شدید در بانوان در دوران قاعدگی. 

 * سردرد مقاوم

 * کاهش سطح هوشیاری، سرگیجه و ضعف

* وجود هورم و کبودی های بنفش رنگ زیر پوس  کته بته 

شود را جدی گرفته و بته پتزشت   دلیل خونریزی ایجاد می

 معالج خود اطلاع دهید.

 موارد احتیاطی در مصرف داروی وارفارین:    

ها وجود دارد،  * با هوجه به این موضوع که احتمال التیاب لثه

 از مسواک نرم استفاده کنید.

 های شدید انجام ندهید.�* فعالی 

* این دارو با ویتامین کا هتداختل دارد، در ایتن دوران از 

 سبزیجات هیره کمتر استفاده کنید.

 

اشتیا هستید، ممکن اس  ویتامین کا بتدن شتمتا  * اگر بی
 کاهش پیدا کرده اس  و باید به پزش  مراجعه کنید.

اگر خونریزی و سرگیجه شما بیش از ی  هفته ادامه داشت ، 
 به پزش  مراجعه کنید.

 در چه صورتی باید به پزشک مراجعه کنید؟     

* نشانه های حساسی  دارویی مانند حساسی  پوستی، کییر، 
خارش، قرمزی، هورم، هاول، پوسته ریزی همراه یا بدون هت،، 
خس خس سینه، احساس خفگی در قفسه سینته یتا گتلتو، 
اشکال در هنفس، بلع یا صحب  کردن، هورم صتورت، دهتان، 

 لبیا، زبان یا گلو.

* احساس ضعف در ی  طرف بدن، اشکال در صتحتبت  یتا 
 هفکر، عدم هعادل، کج شدن ی  طرفه صورت، هاری دید.

* درد قفسه سینه، سرگیجه شدید، هورم اندام هتا، گترمتی، 
 حسی و درد در دس  ها و پاها بی

سردرد بسیار شدید، احساس خستگی یا ضعف بیش از حد،   * 
هغییر رنگ پوس  به سیاه همراه با درد یا هغییر دمای پوست  

 در هر نقطه از بدن 

 قرص وارفارین

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان قلب

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-36-1007كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en

/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 



 میزان دارو را باید دریاف  کند.

 می باشد.  3ها  2هدف بین   INRدر بیشتر بیماران میزان 

جی  بعضی از بیماران که دریچه مصنوعی یا لخته های مکترر 

نیز متمتکتن است   3/2ها  2/2   هدف بین  INRخون دارند

 باشد. 

 نکاتی در ارتباط با نحوه مصرف دارو:     

* قرص وارفارین باید در ی  ساع  معین با معده خالی  و بتا 

 ی  لیوان کامل آب مصرف گردد.

* قرص وارفارین را در جای خش  و خن  نگیداری کتنتیتد. 

قرص وارفارین را باید در دمای اهاق، دور از حترارت، گترمتا،  

 رطوب  و نور مستقیم آفتاب نگه داری کرد.

 * دارو بایستی از یخ زدگی محافظ  شود.

* اگر نصف قرص را مصرف می کنید، می هوانید نصف دیتگتر 

 قرص را در نوب  های بعدی مصرف کنید.

* در صورت فراموش کردن قرص وارفارین به محض بته یتاد 

 آوردن، مقدار داروی فراموش شده را مصرف نمایید. 

باشتد، متقتدار  اما اگر نزدی  مصرف نوب  بعدی وارفارین می

وارفارین فراموش شده را مصرف نکنید و برنامه عادی مصترف 

 وارفارین خود را به صورت منظم ادامه دهید.

* لطفا هیچگاه میزان مصرف دو نوب  قرص وارفتاریتن را در 

 ی  نوب  مصرف نکنید.

 

بعد از   6بهترین زمان مصرف قرص وارفارین ساعت *  

 ظهر است.

توصیه های غذایی در بیمارانی کهه قهرص       

 وارفارین  مصرف می کنند:

* هوصیه می شود رژیم غذایی خود را طوری هنظیم کنید کته 

میزان ویتامین کا موجود در غذایتان هر روز متیتزان بتابتتتی 

 داشته باشد.

* دریاف  مقدار کم یا زیاد ویتامین کا ابر دارو را کم یتا زیتاد 

میکروگرم در  021الی  52می کند. میزان اجباری ویتامین کا 

 روز می باشد. 

* مصرف زیاد  ویتامین کا باعث غلیظ شدن خون و مصترف 

 گردد. کم ویتامین کا باعث رقیق شدن خون می

* مواد غذایی سرشار از ویتامین کا شامل: سبزیجات پتختتته، 

اسفناج،  کلم بروکلی، انواع کلم و گل کلم  و سبتزی قتورمته 

 سبزی اس .

باشد و  * هوجه داشته باشید جگر منبع غنی از ویتامین کا می

کند و احتمال خونریزی را  گریپ فروت ابر وارفارین را زیاد می

افزایش می دهد. لطفا در صورت مصرف این دو ماده غذایی بته 

 شدت احتیاط کنید.

رژیم غذایی خود را طوری هنظیم نمایید، که میزان بابتی از *  

 ( دریاف  نمایید. kویتامین کا )

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با مصرف داروی وارفارینن  

و مراقبت های لازم در مورد آن تهیه شده است. امنیند 

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بنه 

 خوبی مدیریت نمایید.

 داروی وارفارین:      

وارفارین ی  داروی ضد انعقاد اس  که کار آن پیشگیتری از 

 لخته شدن خون اس .

کند و  لخته هایی  را کته قتبتلا  وارفارین خون را رقیق نمی

کند بلکه فرایند لخته شدن ختون  هشکیل شده اند را حل نمی

کتنتد کته  کند. به عبارهی دیگر وارفارین کم  می را کند می

 خون شما راح  هر در بدن گردش کند و لخته نشود.

درصورتی که بیمار قرص وارفهارین مصهرف      

 کند چه آزمایشی باید چک شود؟�می

مصرف این دارو باید مرهبا هح  بررسی آزمایشگاهی بتاشتد. 

یتا  PTجی  هعیین داروی ضد لخته در خون از آزمتایتش 

 پروهرومبین هایم )زمان انعقاد( استفاده می گردد.

آر( اس . این هست   -ان -)آی INR نام استاندارد این هس  

به صورت دوره ای و طبق دستور پزش  باید انجام شتود، هتا 

 میزان دارو در خون مشخص گردد.

 بر اساس این آزمایش پزشت  هعیین می کند که بیمار چه


