
* به دلیل اینکه شما تحت درمان با داروهای رقیق کننننن   

خون قرار داری ، احتمال بروز خونریزی در محل عنمنل بنا  

است. در صورت احساس هرگونه گرمی در پا و یا خیس ش ن 

محل عمل لطفا اطلاع دهی . پرستار شما جنتنت کنننتنرل  

 کن . خونریزی به طور منظم محل عمل شما را بررسی می

ساعت وسیله ای که در پای شما گنااشنتنه  6الی  4* بع  از 

ش   است )شیت شریانی( از پای شما خارج می شود و  بنعن  

دقیقه فشنار  ۰۲از اطمینان از ع م خونریزی )پس از ح اقل 

گردد. استفاد  از کینسنه  روی محل( از کیسه شن استفاد  می

شن جتت کمک به ع م خونریزی از محل  و ترمیم سریعنتنر 

 باش . رگ می

* وقتی کیسه شن از روی پای شما برداشته ش  حن اقنل تنا 

ساعت بای  در تخت استراحت کنی  و سپنس بنا اجناز   ۰4

 توانی  از تخت خارج شوی . پزشک می

* لطفا لخته روی محل کشاله ران را دستکاری نکرد  و یا آن 

 را از پوست خود ج ا نکنی .

توانی  حمام کنی  و تا ترمیم کامنل  * با اجاز  پزشک خود می

 زخم کشاله ران از حمام در وان خودداری کنی .

 چند توصیه مهم:      
* داروهای تجویز ش   توسط پزشک را به موقع و بنا دقنت 

 مصرف کنی  و آن ها را فراموش نکنی .

 * مراقب اضافه وزن خود باشی ، وزن شما نبای  با  برود.

* هنگام کار با وسایل تیز و برن   مثل تیغ کامنلا احنتنینا  

 شود. کنی  زیرا به دلیل مصرف دارو خون شما دیر لخته می

* هرگونه خونریزی از لثه، دهان و هر قسمت دیگر ب ن خنود 

 را گزارش کنی .

ما  بع  از آنژیوپلاستی، قص  مراجعه بنه  3الی ۰* اگر در طی 
دن انپزشک را داری  به دلیل مصرف داروهای ض  انعنقناد بنه 

 دن انپزشک خود اطلاع دهی .
* رژیم غاایی خود را رعایت کنی . بتترین رژیم بنرای شنمنا 
مصرف غاای کم نمک، کم چربی و گوشت سفی  مثل ماهی و 

 مرغ آب پز است.
* هر گونه احساس درد سینه، تتوع و استفراغ، گیجی و غن  

 را به پزشک اطلاع دهی .
حسی در انگشنتنان  * هر گونه احساس درد، سردی،گزگز و بی
 پا یا دست عمل ش   خود را اطلاع دهی .

 باش . * مصرف هرگونه دخانیات مانن  سیگار کاملا ممنوع می
* تا اجاز  پزشکتان نبای  رانن گی کنی  و یا کار سنگین مثنل 

 نظافت و بلن  کردن اجسام سنگین را انجام دهی .

 در چه صورتی باید به پزشک مراجعه کنید؟     

وجود احساس درد مختصر و یا ورم در منحنل کشنالنه ران 
طبیعی است. اگر علائمی مثل گرمی زیاد، داشتن ترشح بن بنو 

درجه داشتی   بنه پنزشنک خنود  3۳در محل عمل و یا تب 
 مراجعه کنی .

 آنژیوپلاستی عروق کرونر قلب

 )بالون و استنت گذاری( 

 ویژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: دپارتمان قلب

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-36-1003كد پمفلت:   
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en
/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

 



 آمادگی های لازم قبل از عمل بالون زدن:      
آی   قبل از انجام این کار بررسی های کاملی از شما به عمل می

 که شامل:

 * انجام آزمایشات خون

 * گرفتن نوار قلب

 * گرافی قفسه سینه و یا اکوکاردیوگرافی

در صورتی که شما به داروی خاصی و یا به ی  حساسیت داری  

 بای  به پزشک و یا پرستار خود اطلاع دهی .

پزشک به شما اعلام خواه  کرد که قبل از عمل، م ت زمنان 

 مشخصی را از خوردن و آشامی ن پرهیز نمایی . 

صبح روز عمل باید به چند نکته توجه داشتتته      

 باشید:
* دن ان مصنوعی، عینک و هر وسیله تزئینی را در آورد  و در 

 جای مطمئنی قرار دهی .

* در صورت نیاز طبق دستور پزشک، پرستار به شنمنا داروی 

کن  تا احساس راحتی و آرام  داشنتنه  آرام بخ  تزریق می

 باشی .

 * قبل از رفتن به اتاق عمل مثانه خود را تخلیه کنی .

* در مورد ترس و نگرانی خود می توانی  با پرستارتان صحبت 

 کنی ، این کار به شما آرام  خواه  داد.

* قبل از ورود به اتاق عمل بای موهای زائ   نواحی کشاله های 

 ران و دست ها تا آرنج، زدود  و تمیز شون .

 در اتاق عمل چه اتفاقی می افتد؟     
ریوی   -* بع  از خوابانی ن شما روی تخت، تحت مانیتور قلبی

گیری ، سپس بر روی کشاله ران پوشن  اسنتنرینلنی  قرار می

 شود. گااشته می

کن . بنابراین شنمنا  حس می * پزشک محل عمل را با دارو بی

کنی  و فقط با کمک دارو کنمنی خنواب  دردی احساس نمی

 آلود  هستی .

* بع  از دادن برش کوچکی در محل کشاله ران کاتنتنری بنه 

شود و از طریق آن ماد  حاجب تنزرینق  داخل شریان وارد می

گردد.  این اق ام برای عکس برداری از مسیر عبور کناتنتنر  می

 است.

ممکن است پزشک از شما بخواه  نفس عمیق بکشی  و آن را 

برای چن  ثانیه نگه داری  و یا سرفه کنی ، لطفا نگران نشنوین . 

این اق ام جتت خارج ش ن سریع تر ماد  حاجب از رگ کرونر 

 باش .  می

کشن  و  ساعت طنول منی ۰تا  1* عمل آنژیو پلاستی بین 

ممکن است در صورت صلاح ی  پزشک آنژیوپلاستی از طرینق 

 دست انجام شود.

* بع  از انجام آنژیوپلاستی از دست، دستبن ی بنه روی من  

شود که هنوای داخنل آن به ت ریننج بنا  دست شنما بسته می

سرنگ توسط پرستارتان خارج خواه  ش  و بع  از خارج ش ن 

 گیرد. کامل هوا، پانسمان فشاری در ناحیه دست قرار می

 

 بعد از عمل باید به چه نکاتی توجه کنید؟     
منننتنقنل  هنای وینژ  * بع  از اتمام کار به بخ  منراقنبنت

وضعیت قلب و فشار خون شما دقیقا تحت کنننتنرل  شوی . می

ساعت بای  در تخت استراحت کنی  و بع   ۰4قرار می گیرد. تا 

 توانی  از تخت خارج شوی .  از آن طبق نظر پزشک می

* نبای  پای خود را خم کنی ، به علت اینکه احتمال خونرینزی 

 را با  می برد.

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطـالب به منظـور آشـنایی با آنـییـوسـلاـسـتـی و 

های لازم در مورد آن تهیه شده است .امید است بـا �مراقبت

مطالعه آن قـادر باشـید دوره درمان خود را بـه خـوبـی 

 .مدیریت نمایید

آنژیوپلاستی عروق کرونر قلب به چه متعتنتی     

 است؟

آنژیوپلاستی عروق کرونر قلب به معنی ترمیم سرخرگ کروننر 

شود. پزشک از طریق شریان  است که از طریق پوست انجام می

یک لوله پلاستیکی انعطاف پایر،کاتتر بالون را وارد سنینسنتنم 

عروق شریانی می کن ، معمو  از شریان بزرگ در کشاله ران و 

گاهی از یک شریان در خمی گی آرنج یا م  دست اسنتنفناد  

 شود. می

رگ مس ود ش  ، از طریق بادکنکی به نام بالن کنه در ننو  

کاتتر در داخل عروق قرار گرفته است اتساع پی ا کرد  و چنن  

ثانیه در همین حالت نگه داشته می شود. در این زمان اتسناع، 

رگ ها باز می شود واکثر اوقات نیز به منظور جنلنوگنینری از 

مس ود ش ن مج د رگ، وسیله ای به نام استنت کنه حنالنت 

فنر مانن ی دارد، داخل رگ مس ود ش   قرار داد  منی شنود. 

استنت ها وسیله های دائمی هستن  و در رگ باقی منانن   و 

 خارج نمی شون .

تمامی این موارد در طی عمل با تزریق ماد  حاجب و با کمنک 

 برداری همزمان انجام می شود. عکس


