
كلينيك حضور دارند و پاسخگوي نيازهاي آموزشي  

 باشند. مراجعين گرام  م 

نمونه اي از خدماتي كه دركلينيك پرستااري      

آموزش سلامت به صورت رایگان انجام مي شاود 

 شامل موارد زیر است:

* آموزش سبك زندگ  سالم و پيشگيري از بيروز 

 بيماري ها

 * كنترل فشارخون

 * كنترل قد و وزن و محاسبه نمايه توده بدن 

* آموزش نحوه استفاده از دستگاه كنترل فشارخون 

 و دستگاه كنترل قندخون

* آموزش نحوه مراقبت از بيمار پس از ترخيص در 

منزل و معرف  مراكز ارائه دهنده خدمات پرستياري  

 به همراه  يا مراقب بيمار

 

* آموزش تغذيه در بيماري هاي پيرفشياري خيون  

 ديابت  بيماري هاي تنفس  و ...

* برگزاري جلسات آموزش  و مشياوره ددييابيت  

بيماري هاي قلب  و فشارخون  پيشگيري از سرطان و 

 بيماري هاي تنفس  و ...( طبق برنامه

* تشكيل پرونده براي مراجعين نيازمند پيگييري و 

 در صورت نياز ارجاع به پزشك

 آدرس كلينيك هاي خودمراقبتي:      

  92كلينيك ويژه بيمارستان امام رضا دع(  اتاق  -1

 951-83999283تلفن: 

 تختخواب   انتهاي سالن 319ساختمان  -9

 951-83538359تلفن: 

آشنایي با كلينيك پرستاري آموزش 
 خودمراقبتي بيمارستان امام رضا)ع(

 خود مراقبتي راهي براي  داشتن  زندگي سالم

 ویژه: عموم افراد جامعه

 معاونت آموزش و سلامت 
 تهیه كننده: واحد آموزش سلامت

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1016كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



خودمراقبت  جزء نيازهاي اساس  بيماران مي  بياشيد و  

سهل انگاري در اين مورد به راحت  يك فرآيند درمياني  

 موفق را به فرآيندي عارضه دار تبديل م  كند.

همچنين خودمراقبت  يك باور و مهارت انطباق بيميار بيا 

 شرايط جديد زندگ  است.

 

 

 

 

 

 

 

واحد آموزش سلامت در بيمارستان امام رضا دع( مشيهيد 

يك  از واحدهاي فعال در زمينه آموزش خودمراقبت  بيه 

بيمار و مراجعين م  باشد و تلاش م  كند تا در جيهيت 

بهبود روند آموزش اثربخش  به بيماران و جامعه نيشيش 

 مؤثري داشته باشد. 

در اين راستا اين واحد در زمينه هاي آموزش به بيييميار 

بستري  آموزش خودمراقبتي  بيه بيييمياران در زميان 

ترخيص و آموزش همگان  در راستاي ارتيشياء سيلاميت 

 جامعه فعاليت دارد.

 آموزش به بيمار:      

اين آموزش ها شامل نكات مهم در مراقبت از خود توسط 

بيمار است كه قبل از بستري بيمار  زمان پذيرش  حييين 

بستري  زمان ترخيص و پس از ترخيص به بيييميار ارائيه 

گردد و در روند درمان و خودمراقبت  بيييميار بسيييار �م 

 حائز اهميت م  باشد 

 آموزش همگاني:      

كلينيك پرستاري آموزش سلامت بيمارسيتيان اميام 

رضادع(  در زمينه ارائه خدمات سيلاميت و آميوزش 

همگان  در بيماري هاي غيرواگيردار ميليل دييابيت  

فشارخون  سرطان و... فعاليت نموده و از حضور و ييا 

راهنماي  اساتيد  پزشكان متخصص و پرسيتياران بيا 

تجربه جهت ارائه آموزش هيا بيه بيييمياران بيهيره 

 جويد.  م 

اين كلينيك در برگزاري كليه مناسبت هاي سيلاميت 

نيز فعال بوده و نشش خود را در جامعه  با بيرگيزاري 

جلسات آموزش  و پايش وضعيت سلاميت جياميعيه 

 هدف ايفا م  كند.

كلينيك پرستاري بيمارستان امام رضادع( در روزهاي 

 18:99تيا  0:99غير تعطيل هر روز صبح از ساعت 

 فعال بوده   كارشناسان پرستاري با تجربه در اين 

 هموطن گرامي:

 با آرزوي سلامتي براي شما

این مطالب به منظور آشنایي با واحدآموزش سلامت 

تهيه شده است.  اميد است با مطالعه مطالاب قاادر 

 باشيد پاسخ نيازهاي آموزشي خود را دریافت نمایيد.

 معرفي واحد آموزش سلامت:     

يك  از وظايف اصل  بيمارستان ها و مراكز درمياني  در 

كشورهاي توسعه يافته آموزش همگان  و آميوزش بيه 

باشد. دركشور ما نيز در سال هاي اخير بيه ايين  بيمار م 

 حوزه توجه ويژه اي شده است.

بطور كل  پزشكان و كادر درمان  در بييميارسيتيان   

بخش  از فرآيند بهبود را در بيمار به عهده دارنيد و 

قسمت عمده اي از اين فرآيند بايد توسط خود بيمار 

 و يا همراهيان وي  انجام شود. 

 

به عبارت  آموزش سلامت به معن  رساندن اطلاعات 

و آگاه  هاي لازم و كاف  به بيمار و يا هيميراهيييان 

بيمار در رابطه با رفتارهاي مربوط بيه سيلاميتي  در 

 جهت بهبود وضعيت سلامت م  باشد.

 

  


