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  www.behdasht.gov.ir                     

https://medlineplus.gov 

اید، صررف خرررار   پولی را که صرف خرید دخانیات کرده       

 تر خواهید کرد. ضروری

 شود. طعم غذا برای شما بهتر خی

 گردد. حس بویایی شما به حالت طبیعی بر خی

 شود. زردی دندان ها و ناخن های شما ختوقف خی

تنفس شما در فعالیت های خعمولی خثل بالا رفتن از پله هرا 

 یابد. یا کارهای سبک خانه بهبود خی

 

 

قانررون جاخع کنترل و خبارزه با دخانریرات بررای   ۳۱خرراده 

حفظ سلاخت کارکنرران در خحیررط کار، استعمال دخانیررات 

قانرون رسررریردگری برره  ۳۱در نهادهررای خوضرروع خراده 

 ترلفرات اداری را خمنروع کرده است.

منع قانوني استعمال: 

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد بهداشت محیط 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1026كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



سیگار کشیدن زیراد، *کاهش حس بويايي و چشايي: 

 کند. برد و اشتها را کم خی این دو حس را در بدن از بین خی

های خونی با سیگار کشیدن  رگهای خوني:  *تنگي رگ

قلبری   شود و خشکلاتی خثل افزایش فشار خون، سکته تنگ خی

 و خغزی را در پی دارد.

در خقایسه برا افرراد غریررسریرگراری، *سرطان خون: 

ها بیشتر در خعرض ابتلا به سرطان خرون ازجرمرلره  سیگاری

 لوکمیا هستند.

 

 

کرنرنرد، بریرشرترر در  افرادی که از دود قلیان استعمال خری

 زا قرار دارند. و خواد سرطان خونوکسید کربن خعرض

کرنرنردگران   خصرف کنندگان قلیان در خقایسه با غیرخصررف

را در خون خود نشران  کربوکسی هموگلوبین خیزان بیشتری از

 داده اند.

 تأثیرات خضری دارد. قلب ها و ریه خصرف قلیان بر روی

این تصور، تصوری کاخلاً غلط است که اگر دود قلیان وارد ریره 

هرا  نشود و فقط از راه دهان خار  شرود، سسریربری بره ریره

رساند، چون دود از طریق خراط دهان و حنرررره جرذ   نمی

 گذارد. بدن گشته و سثار سوء خود را خی 

خیزان دود تولیده شده در قلیان بسیار بیشتر از سیگار اسرت. 

خیلی لیترر دود  066-066به طوری که یک سیگار در حدود 

 06666تولید خی کند و دود تولید شده توسط قلیان حردود 

 خیلی لیتر خی باشد.

قلیان دارای غلظت بالای خونوکسید کربن، نیکوتریرن، ترار و 

 فلزات سنگین خی باشد.

 

 

 سرطان دهان، سرطان خعده و سرطان خری  سرطان ریه -

 کاهش عملکرد دستگاه تنفسی بیماری های قلب و عروق-

 بیماری های عفونی از طریق اشتراك لوله های دهانی -

 اعتیاد به نیکوتین -

 

 

ها را بره خررور کراهرش  ترك سیگار خطر ابتلا به سرطان

دهد، از جمله: سرطان خعده، لوزالمعده، کبد، روده بزرگ و  خی

 سرطان خون. 

دهرد، بره  ترك سیگار خطر ابتلا به دیابت را کراهرش خری

کند تا بهتر کار کنند و بره قرلرب و  های خونی کمک خی رگ

 کند. ها کمک خی ریه

سال به زندگی شما اضافه  ۳6تواند  ترك سیگار همچنین خی

 کشید. کند، در خقایسه با زخانی که هنوز سیگار خی

تواند خطرات خرربروط بره  تر خی ترك سیگار در سنین پایین

سلاختی را بیشتر کاهش دهد )به عنوان خثال، ترك سریرگرار 

های خربوط بره  سالگی خطر خرگ ناشی از بیماری ۰6قبل از 

% کاهش خی دهد(، اخا تررك سن در هرر 06سیگار را حدود 

 تواند سال ها عمرتان را به شما برگرداند. سنی خی

 

 هموطن گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايي با مضررات اسرترلر را  

��دخانيات تهيه شده است. اميد است با مطالله مطرالرب

 لازم را کسب ن اييد. ارائه شده اطلاعات 

 مقدمه:       

خرتلف است. بسیاری از این خرواد   نوع خاده 066سیگار حاوی 

  خراده 066شوند. وقتی این  در سیگار برگ و قلیان هم پیدا خی

  خراده ۰666زنیرد، بریرش از  خوجود در سیگار را ستش خی

شود. بسیاری از این خواد سمی هسترنرد و  شیمیایی تولید خی

 شوند. خورد از سنها نیز باعث بروز سرطان خی 00تقریبا 

 

 

سیگار باعث افزایش خطر ابتلا به سررطران *سرطان ريه: 

ریه در زنان و خردان است و در خیان سرطان ها، ایرن خرورد 

 گیرد. بیش از سایرین، قربانی خی

سیگار باعث افزایش خقاوخت انسولینی *مشکلات ديابتي: 

است و به همین خاطر باعث احتمال ایراد دو نوع دیرابرت در 

 شود. فرد خی

سیگار کشیدن، لرتگی خون در نقاط *لخته شدن خون: 

قلبی، خغرزی و   کند و احتمال سکته خرتلف بدن را زیادتر خی

 رود. لرته شدن خون در شُش )سخبولی ریه( بالاتر خی

یکی دیگر از خضرات سریرگرار، ایررراد *مشکلات بينايي: 

 خشکلاتی نظیر: س  خروارید و س  سیاه است.

 عوارض و مضرات سيگار:

 عوارض قليان :
 مزايای ترک ســيگار:

 مضرات استفاده از قليان:


