
 خودمراقبتي در مصرف داروها 

 كلگزان(-)اناكساپارين 

 ويژه: عموم افراد جامعه

به خاطر داشته باشيد ممكن است درد يا كبودي ناچيزي در  -

محل تزريق دارو ايجاد شود، با اين وجود قرمزي، درد، گرر  

 شدن، پف آلود شدن، تغيير رنگ پوست، ترشح در محل 

تزريق يا تب ممكن است از علائم واكنش پوستي يا عفرونرت  -

 باشد كه در اين صورت حتما به پزشك خود اطرلا  ديريرد 

در صورت مشاهده چه عوارضي بايد به پزشك      

 خود مراجعه كنيد؟

  يرگونه خونريزي از محل تزريق، خونريزي از بينري، خرون 1

در ادرار )كه ادرار را به رنگ قهوه اي تيرره يرا صرورتري در 

 آورد( مي

   مشايده خون در ينگا  سرفه كردن يا استفراغ خوني2

  كبودي واضح كه در اثر ضربه يا علت واضح ديگري ايرجراد 3

نشده باشد  در صورت زمين خوردن يا وارد شدن ضربه به سر، 

حاملگي يا تصميم به حاملگي و بروز يرگونه علائم يا حراتت 

 غير طبيعي به پزشك خود اطلا  دييد 

داروي كلگزان را ير روز در زمان معيرن و برراسرا    بايد*  

 نسخه خود مصرف كنيد 

در صورت استفاده از دارويا و مكمل ياي غراايري يرا   بايد*  

گيايي به پزشك خود اطلا  دييد  برخي دارويرا برر نرحروه 

عملكرد كلگزان تاثير گااشته و ممكن است موجب مشركرلات 

جدي شوند  يمچنين در صورتي كه قصد داريد داروي ديگري 

قطع كنيد، شرو  نماييد و يا تغيير دييد پزشك خود را مطلرع 

 سازيد 

پس از برداشتن سرپوش سوزن، سر آنرا پايين بگيريد   نبايد*  

و يا اجازه دييد با چيزي تما  پيدا كند  رعايت اين مسئله به 

 كند  استريل ماندن سرنگ كمك مي

سر پوش سوزن را براي درآوردن بپيچانيد چررا كره   نبايد*  

 ممكن است باعث خم شدن سوزن شود  

كلگزان را بر روي زخم، كبودي و يا از روي لربرا    نبايد*  

 تزريق كنيد 

محل تزريق را پس از تزريق ماساژ دييد و گرنه باعث   نبايد*  

 شود  ايجاد كبودي مي

كلگزان را منجمد نماييد  آنرا در دماي اتاق نگهرداري  نبايد* 

 كنيد 

در صورت وجود هوا در داخل سرنگ كلگكزان       

 چه بايد كرد؟

درون تمامي سرنگ ياي كلگزان يك حباب يواي كروچرك  -

وجود دارد  يرگز اين حباب را خارج نكنيد  زيرا مردرداري از 

 رود  داروي مفيد از بين مي
 معاونت آموزش و سلامت 

 تهیه كننده: واحد آموزش سلامت

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1019كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

 وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

 
  www.behdasht.gov.ir                     

https://medlineplus.gov 

  



دانيد داروي اناكساپارين يا كلكگكزان  آيا مي       

 چيست؟

كلگزان نوعي داروي ضد انعداد )ضرد 

تشكيل لخته( است كه براي كايرش 

ميزان خطر ايجاد لخته ياي خرونري 

شود  كلگزان را بايرد ترا  استفاده مي

ديد  كه پزشك دستور مي مدت زماني

زير پوست خود تزريق نماييد  كلگزان بايد ير روز سر سراعرت 

 معيني تزريق شود 

 داروي كلگزان را چگونه تزريق كنيم؟      
   دست خود را با آب و صابون بشوييد و سپس خشك كنيد 1

  در وضعيتي راحت قرار بگيريد كه محل تزريق را به راحتري 2

توانيد روي تخت به صورت نيمه نشسته، يك بالش  ببينيد  مي

 پشت خود بگااريد و يا روي صندلي بنشينيد 

  ناحيه اي در سمت راست يا چپ شكم خود انتخاب كنريرد 3

سانتي متر از ناف فاصله داشته باشد و به طررف  5كه حداقل 

 پهلويا باشد 

 

   محل تزريق را با پنبه الكلي4

 استريل تميز كرده و اجازه 

 دييد تا كاملا خشك شود  

  سرپوش سوزن سرنگ را با احتياط برداريد، به اين صرورت 5

 كه آن را به طور مستديم و محكم كشيده و خارج نماييد 

نويسيد، سر سرنگ را مانند قرلرم در    با دستي كه با آن مي6

دست بگيريد  با دست ديگرآرامي بخش  با تميز شده پوسرت 

 شكم خود را بين دو انگشت شست و اشاره نيشگون بگيريد تا

 

 يك چين در پوست ايجاد شود 

   تمامي طول سوزن را به صورت7

 درجه( در چين پوستي09عمودي ) 

 ايجاد شده وارد نماييد  

  با شست خود پيرسرترون را بره 8

سمت پايين فشار دييد تا سررنرگ 

ثانيه صبر كنيرد ترا  5خالي شود و 

 دارو كاملا داخل پوست تخليه شود 

  سوزن را به طور مستديم خارج كرده و چين پوستي را ريا 0

 كنيد 

   سوزن را به طرف و به دور از خود و ديگران بگيريد 19

   سرنگ استفاده شده را در محفظه ايمن بياندازيد 11

 بايد ها ونبايد ها در تزريق كلگزان چيست؟      

پس از تميز كردن محل تزريق با الكل اجازه دييد  بايد *

آن محل خشك شود، وجود رطوبت موجب افزايش احسا  

 شود  سوزش  مي

چين پوستي شكم را تا پايان تزريق به آرامري نرگره   بايد * 

داريد  با نگه داشتن پوست بين انگشتان خود در طي انرجرا  

شود و بره علرلره  تزريق، دارو تنها وارد بافت چربي شكم مي

 رسد  نمي

 در ير بار تزريق محل تزريق را عوض كنيد  بايد* 

 سرنگ را پس از تزريق در محفظه ايمن بياندازيد  بايد* 

دارو را به يمان ميزان كه پزشك تجويز كرده مصرف  بايد* 

 نماييد 

 هموطن گرامي:

اين مطالب به منظور آشنايی شما با  نحوو  حوحو و  

مصرف داروها ته ه شد  است. ام د است با مطوالو وه 

مطالب قادر باش د دور  درمان خود را به خوبی مديريت 

 نماي د.

آيا چهار نكته ضروري قبل از مصرف هر نكو       

 دانيد؟ دارو را مي

 * قبل از مصرف دارو، حتما تاريخ مصرف آن را كنترل نماييد 

* دارويا بايد به صورت منظم و مطابق برا نسرخره دارويري 

مصرف شود و عليرغم احسا  بهبودي، درمران را مرطرابرق 

افزايش يا كرايرش مردردار دارو دستور پزشك ادامه دييد  )

 ممنو (

* اگر يك دوز از دارو را فراموش كرديد به محض به خراطرر 

آوردن حتما دارو را مصرف كنيد و اگر زمان آن نزديك به دوز 

 برابر نكنيد  2بعدي دارو مي باشد، دوز آنرا 

* توجه داشته باشيد تما  دارويا دور از دسرترر  كرودكران 

 باشد

 

 

 

 

 


