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* طی دوره مصرف ریواروکسابان باید، در انجام فعالیتهاهایهی 

شهونهد،  که باعث آسیب دیدگی یا بریدگی و کهوهودم مهی

احتیاط نمایید. از انجام ورزش هایی تهمهاسهی یها سهایهر 

توانند باعث آسیب به سر شوند مهانهنهد   هایی که می فعالیت

 فوتوال، هاکی و اسب سوارم خوددارم نمایید.

* توصیه می شود از دستکش در هنگام کار با اشیا تیز ماننهد 

 چاقو، قیچی و ابزار باغوانی استفاده کنید. 

* از اصلاح با تیغ شیو خوددرام کنید و جات زودن موها از 

 موم، ماشین اصلاح برقی یا کرم موبر استفاده کنید.

* در صورت استفاده از دندان مصنوعی، آناا را بهرام چهنهد 

 ساعت در روز بیرون آورده و به لثه خود استراحت دهید.

شود داروها را به صورت مهنه ه  و در زمهان  * توصیه می

مشخصی از روز مصرف نمایید. این کار  از فهرامهوش کهردن 

شهود  در صورت مصرف طولانی مدت از این دارو، توصیه مهی -

رژی  غذایی شما غنی از کلسی  و پتاسی  اما بها مهاهدار که  

 سدی  و کربوهیدرات باشد.

در صورت احساس درد شدید در شک  یا قیرم شدن رنه   -

مدفوع، فورا به پزشک مراجعه نمایید. همچنین علائمی ماننهد 

تورم غیرعادم، افزایش وزن، احساس خستگی، درد استخهوان، 

خون مردگی، عدم باوود زخ  ها، اختلال بینایی یا تغهیهیهرات 

 رفتارم را به پزشک اطلاع دهد.

آيا از نكـات مربوط به نحوه مصـرف داروي      

 ريواروكسابان آگاهي داريد؟

* داروم ریواروکسابان را دقیاا طوق تجویز پهزشهک، مصهرف 

مهیهلهی  ۰۱نمایید. در صورتی که مادار مصرف ریواروکسابان 

توانید آن را قول یا پس از غهذا مصهرف  گرم یا کمتر باشد، می

 نمایید.

میلهی گهرم  ۰۱* چنانچه مصرف دارو در یک نوبت بیشتر از 

توانید آن را همراه یا پهس از  برام شما تجویز شده است، می

غذا مصرف کنید زیرا مصرف این دارو همراه غذا جذب آن را از 

 دهد.  طریق معده افزایش می

* شایع ترین عوارض جانوی این دارو شامل   بروز خهونهریهزم 

راحت تر از حد طویعی مانند خونریزم بینی، قاعدگی شهدیهد، 

خونریزم لثه و ایجاد کوودم است. این اتفاق در چند ههفهتهه 

 دهد. ابتدایی درمان یا در صورت ناخوشی رخ می

تهوانهیهد قهرص ههام  * در صورت مشکل در بلع قرص مهی

ریواروکسابان را خرد کرده و با آب یا پوره سیب ترکیب کنهیهد 

 معاونت آموزش و سلامت  و سپس میل کنید.
 تهیه كننده: واحد آموزش سلامت
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دانيد داروي فامـوتيدين را چگـونـه  آيا مي     

 مصرف كنيد؟

مصرف قرص فاموتیدین همراه با داروهایی که اسید معده را  -

کنند مانند  شربت هام معده )آلومینیهوم ام جهی  خنثی می

اس، منیزی  هیدروکساید و..( باعث کهاههش ا هر ایهن دارو 

 شود. می

از آنجا که کشیدن سیگار منجر به افزایش مادار اسید معده  -

شود، ممکن است تأ یر قرص فاموتیدین را کاهش دههد و  می

علائ  شما بدتر شود. اگر بیمار وزن بالایی دارد با کاهش وزن 

به علت کاهش فشار بر روم معده ترشح اسید کمتر شهده و 

 کند. فاموتیدین باتر عمل می

 

 

 

مصرف برخی موادغذایی مانند گوجه فرنگی، نعنا، شهکهلات،  -

غذاهام پرادویه و نوشیدنی هام گرم، کافئین دار و الهکهلهی 

توانند علائ  بیمارم گوارشی را بدتر کهنهنهد. بها مصهرف  می

مایعات و غذاهام آبکی نیز در واقع اسید مهعهده رقهیهق تهر 

شود که این مساله سوب تسایل بازگشت اسید از معده بهه  می

شود پس تا حد امکان از مصرف آب و غهذام آبهکهی  مرم می

قول از خواب خوددارم کنید و حداقل نی  تا یکساعت پس از 

 غذا دراز نکشید. 

تواند باعث کهاههش  پرخورم و مصرف غذام پرچرب نیز می -

 ا ر درمانی این داروها شود.

دانيد در مصرف داروي پردنيزولون بايد  آيا مي     

 به چه نكاتي توجه كنيد؟

ساعت کنترل نماییهد. تهب  4* درجه حرارت بدن خود را هر 

 ممکن است نشانه ام از عفونت باشد.

* برام کاهش عوارض گوارشی، قرص پردنیزولون را بها غهذا 

 مصرف نمایید.

* دارو را مطابق دستور پزشک مصرف نمایید. از تغهیهیهر دوز 

 دارو و قطع ناگاانی دارو خوددارم نمایید.

گردد. علائه   * قطع ناگاانی دارو باعث نارسایی غده آدرنال می

آن شامل  بی اشتاایی، تاوع، استهفهرا ، فهعهو عهمهومهی، 

پرفشارم خون، تنگی نفس و کاهش قند است. در صورت بهروز 

این علائ  سریعا به پزشک اطلاع دهید، زیرا ایهن وفهعهیهت 

 تواند حیات فرد را به خطر بیندازد. می

فشارخون خود را در منزل به صورت من   کنترل نمهایهیهد.  -

افزایش فشارخون و ورم را به پزشک اطلاع دهید. از مصهرف 

هرگونه داروم مسکن و الکل در طول درمهان بها ایهن دارو 

 خوددارم نمایید.

 

 

این دارو ا رات سرکوب کنندگی سیست  ایمنهی را دارد و  -

کند. بنابرایهن  علائ  مربوط به بیمارم هام عفونی را مخفی می

شود در طول درمان از حضور در محل هام شلو  و  توصیه می

تماس با افراد موتلا به بیمارم هام عفونی پرهیز نهمهایهیهد و 

 علائ  احتمالی عفونت را سریعا به پزشک اطلاع دهید. 

 هموطن گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی شما با  نحوو  حوحو و  

مصرف داروها پس از ترخ ص از ب مارستان ته ه شود  

است. ام د است با مطالعه مطالب  قادر بواشو ود دور  

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمای د.

آيا چهار نكته ضروري قبل از مصرف هر نـو       

 دانيد؟ دارو را مي

 * قول از مصرف دارو، حتما تاریخ مصرف آن را کنترل نمایید.

* داروها باید به صورت من   و مطابق بها نسهخهه دارویهی 

مصرف شود و علیرغ  احساس باوودم، درمهان را مهطهابهق 

افزایش یا کهاههش مهاهدار دارو دستور پزشک ادامه دهید. )

 ممنوع(

* اگر یک دوز از دارو را فراموش کردید به محض به خهاطهر 

آوردن حتما دارو را مصرف کنید و اگر زمان آن نزدیک به دوز 

 برابر نکنید. 2بعدم دارو می باشد، دوز آنرا 

* توجه داشته باشید تمام داروها دور از دستهرس کهودکهان 

 باشد.

 

 

 

 

 


