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بعد از غذا و با معده پر مصرف كنيد. لذا بهترين زمان مصررف 

 آن ظهرها پس از صرف نهار است.

 در صورت بروز علائم زير حتما پزشك را مطلع سازيد:  -

راش و كهير )واكنش هاي حساسيتي(، ادرار تيرره، مردعرو  

رنگ، پوست و صلبيه زرد، خارش، درد شکم، تب و اسهرا  بي

)مسموميت كبدي(، وزوز گروش، صرداي زنرگ و غررش 

هاي ايدومتريك قبل و بعد از يك درمان طولاني مردت  تست

لازم اند )مسموميت گوش( و مشاهده هاله نور و تراري ديرد

 )آسيب قرنيه و شبکيه(

ويتامين موجود در ميوه به جذب بيشتر آهن در بدن كمك  -

 كند. مي

 

 

 

نبايد قرص يا شربت آهن را با لبنيات، نان، چراي، قرهروه،  -

شير، شکلات، كولا يا مشروبات الکلي و قرص كلسيم مصررف 

 شود. كنيد، زيرا سبب كاهش جذب مقدار آهن در بدن مي

آيا از نكات مرروروب وره مصررف دارو     

 آتروواستاتين آگاهي داريد؟

* در بيماراني كه بطور همزمان از ديروروكسريرن اسرتر راده 

ميکنند، به پزشك خود اطلا  دهرنرد ترا سرطری سررمري 

 ديووكسين به دقت كنتر  شود.

برا   CPK* در صورت بروز درد عضلاني و ضعف، بايد ميرزان

آزمايش خون اندازه گيري و در صورت بالا رعتن آن، ترورويرز 

 دارو قطع شود.

چون ، قبل از خواب است ، * بهترين زمان مصرف آن شبها 

 كبد در طو  شب بيشترين متابوليسم چربي را انوام ميدهد.

دانيد داروي آسپرين را چگونه مصررف  آيا مي    

 كنيد؟

 به منظور كاهش تحريك معده حتما دارو با يك ليوان آب،  -

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1017كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



دانيد در مصرف داروي آزيترومايسين  آيا مي      

 وايد وه چه نكاتي توجه كنيد؟

مصرف همزمان آنتي اسيدهاي حاوي آلومينيوم يا منيرزيرم،   -

 2دهرد. حرداقرل  جذب داروي آزيترومايسين را كاهش مري

ساعت قبل يا بعد از مصرف داروي آزيترومايسين آنتي اسريرد 

 مصرف نکنيد.

و  با مقدار كاعي آب   خالي   بايد با شکم  داروي آزيترومايسين -

بعد از غذا، با يك لريروان   ساعت 2يا   قبل  يك ساعت  حداقل

آب ميل شود. دارو را در دماي اتاق، دور از نرور و رطروبرت 

 نوهداري كنيد. 

 

 

 

دانيد داروي تاوانكس را چگونه مصرف  آيا مي     

 كنيد؟ 

ين دارو را بايستي همراه با مقدار كاعي آب )يرك لريروان * ا

ميلي ليتر گنوايش دارد( برا يرا بردون غرذا  2۴۲بزرگ كه 

 مصرف نماييد.

 شود. بار در روز توويز مي 1* اين دارو معمولا براي 

* همچنين به خاطر داشته باشيد كه اعرادي كره نراراحرتري 

 گوارشي دارند، بهتر است اين دارو را همراه غذا ميل نمايند.

شود كه اين دارو را با دو ساعت قبل يا دو ساعرت  * توصيه مي

 پس از مواد غذايي و داروهايي است اده نماييد كه از جذب آن 

كاهند. قرص هاي جويدني، مکمل هاي ويتامين يرا مرواد  مي

معدني حاوي آلومينيوم، آهن، منيزيم يا روي و كلسيم برخري 

 باشند. از اين قبيل محصولات مي

آيا از نكات مرووب وه نحوه مصرف داروي لينه      

 زولايد آگاهي داريد؟

در دوره زماني مصرف لينه زولايد از مصرف غرذاهراي حراوي 

شده يرا  هاي عراوري  تيرامين مانند )پنير كهنه و مانده، گوشت

شده با هوا همچون انوا  سوسيس، كالباس، آبوو، نخود،  خشك

لوبيا سبز، كلم ترش، سس سويا و ديور چاشني ها و عرراوده 

هاي سويا( و نوشيدني هاي حاوي تيرامين مانند شراب قرمز و 

اي بررخروردار  آبوو خودداري كنيد. تازگي غذا از اهميت ويژه

تروانرنرد  است. نوهداري نامناسب غذا يا غذاهاي عاسد شده مي

 محيطي براي اعزايش غلظت تيرامين عراهم كنند.

 

 

دانيد در مصرف داروي قرص آهن وايد  آيا مي     

 وه چه نكاتي توجه كنيد؟

داروي آهن با معده خالي )يك ساعت پيش يا دو ساعت بعد  -

 گردد.   از غذا( همراه با يك ليوان آب يا آب ميوه بهتر جذب مي

 هموطن گرامي:

این مطالب به منظور آشنایی شما با  نحوو  حوحو و  

مصرف داروها پس از ترخ ص از ب مارستان ته ه شود  

است. ام د است با مطالعه مطالب  قادر بواشو ود دور  

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمای د.

آيا چهار نكته ضروري قبل از مصرف هر نرو       

 دانيد؟ دارو را مي

 * قبل از مصرف دارو، حتما تاريخ مصرف آن را كنتر  نماييد.

* داروها بايد به صورت منظم و مطابق برا نسرخره دارويري 

مصرف شود و عليرغم احساس بهبودي، درمران را مرطرابرق 

مرقردار دارو  اعزايش يرا كراهرشدستور پزشك ادامه دهيد. )

 ممنو (

* اگر يك دوز از دارو را عراموش كرديد به محض بره خراطرر 

آوردن حتما دارو را مصرف كنيد و اگر زمان آن نزديك به دوز 

 برابر نکنيد.2بعدي دارو مي باشد، دوز آنرا 

* توجه داشته باشيد تمام داروها دور از دسرتررس كرودكران 

 باشد.

 

 

 

 

 


