
 آنچه باید در مورد غربالگری سرطان بدانید

 ویژه: عموم افراد جامعه

 و کلام پایانی اینکه:

برای اینکه مغلوب حریف خود نشوید بایدد ال  خدود ل 

سپس ال را درست بشناسید. آگاهی خود را درباره سرطان 

افزایش دهید ل بالرهای غلط خود را تغییر دهید تا پیدرل  

شوید ل در این راه به دیگران نیز یاری رسانید تا بیدشد در 

بدانند. برای دس یابی به رس گاری، دانس ن حد  هد ده 

 ماست ل رهایی ا  بالرهای نادرست لظیفه ای ه گانی.

 چند پیشنهاد برای داشتن تغذیه سالم:      

  در برنامه غذایی رل انه خود ح  اً ا  غلات اسد دفداده

کدندیدد �کنید. یک دلم ا  غلاتی که رل انه اس فاده می

 باید ا  انواع غلات سبوس دار باشند.

 .هر رل  ا  میوه ها ل سبزیجات اس فاده کنید 

  چربی های اشباع، ترانس بالا ل کلس رل  را تا آنجا که

 امکان دارد ا  برنامه غذایی خود حذف کنید.

  ا  غذاها ل نوشیدنی هایی اس فاده کنید کده مدیدزان

 شکر در آنها  یاد نباشد.

  در هنگام آماده کردن غذا ل صرف غذا ک  ر ا  ند دک

 اس فاده کنید.

 .ا  مصرف مشرلبات الکلی دلری کنید 

  با توجه به میزان کالری مصرفی خود در رل  کدالدری

 دریافت کنید.

 .ا  غذاهای تا ه اس فاده کنید 

 معاونت آموزش و سلامت 
 تهیه كننده: واحد آموزش سلامت

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1029كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en
/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

  



 غربالگری از چه سنی باید انجام شود؟     

به طور کلی برای هر سرطان، غربالگری در سن خداصدی  

شود که ما در  یر به سن های مناسب غربالگری  انجام می

 کنیم. برای هر سرطان اشاره می

باید بدانید که بیشترین غربالگری مورد استفاده در 

 کشور ما غربالگری برای سرطان سینه است.

سدا  بده بدالا  ۰۵شود که  خانم ها ا  سن  توصیه می

 ۰۵غربالگری ماموگرافی را هر دل سا  یک بار تدا سدن 

شود معاینه پسد دان،  سالگی ح  ا انجام دهند. توصیه می

ماهانه ا  رل  پنجم قاعدگی توسط فرد انجام شدود ل در 

صورت مشاهده هرگونه علائم غیرعادی به پزشک مراجعه 

 کند.

 

 

 

 

 

 

ها سرطان  در جهان برای خانم  دومین سرطان شایع* 

سا  بعد  3کنند که   باشد که پزشکان توصیه می رحم می

ا  ا دلاج یا بعد ا  اللین تجربه ت اس جنسی خداندم هدا 

 تحت غربالگری پاپ اس یر قرار بگیرند.

 

در جهان سرطان رلده بدزر    سرطان شایع دیگر* 

سالدگدی تدحدت  0۵باشد که افراد باید در سن بالای  می

غربالگری رلده )کولونوسکوپی( قرار بگیرند. اگر جواب این 

سا  یکبار، دلباره  ۰آ مایش منفی باشد لا م است که هر 

 این کار را انجام دهند.

آ مایش دیگری نیز برای غربالگری سرطان رلده بدزر  

لجود دارد که به اسم بررسی خون مخفدی در مددفدوع 

باشد اما این آ مایش ا  ار ش ک  ری برخوردار است ل  می

 شناسند.  پزشکان آن را به عنوان تست اس اندارد ن ی

 ۰۵ا  در مدردان   غربالگری سرطان پروستاا * 

( هدر سدا  PSAسالگی به بعد ا  طری  آ مایش خون )

 یکبار باید انجام شود.

سا  ا  نظدر  0۵ا  سن بالای   غربالگری سرطان ریه* 

اب لا به سرطان ریه باید سالی یک بار اندجدام شدود. در 

صورت اس ع ا  دخانیات ل یا سابقه اب لا به سرطان ریده 

 ماه یکبار انجام گردد. 0در خانواده این بررسی باید هر 

سدا   ۰سالگی هدر  ۰۵بعد ا    *غربالگری تیروئید

      یکبار معاینه تیرلئید انجام شود.

 هموطن گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با غربالگری سرطاان ااا  

تهیه شده است. امید است با مطالعه مطالب ارائه شاده 

 لازم را کسب نمایید. اطلاعا 

تشخیص و شننناسناینی از پیدایش علائم ،  قبل

تأثیر بسزایی در موفقیت درمان زودهنگام بیماری 

دارد و به همین ترتیب در صورت وجود بینمناری 

 درمان آن را نیزآسان تر می کند.

هدف اصلی آ مایش غربالگری این است که سدرطدان را در 

مراحل اللیه شناسایی کند، یعنی دقیقا مراحلی که هیچ علائم 

دهد، این شناسایی  لد هنگام  ای را ا  خودش برل  ن ی ل نشانه

تواند به پرلسه درمان ل بهبودی فرد ک ک کند ل حد دی  می

 .درصد  نده ماندن فرد را نیز افزایش دهد

 غربالگری سرطان برای چه افرادی لازم است؟     

تواند با تشخیص  لدهنگام، سدلدو  هدای �غربالگری می

غیرطبیعی ل یا سرطانی که در بدن فرد لجدود دارد را 

 شناسایی کند.

بنابراین  مانی که ن ایج آ مایش، حضور سرطان را نشدان 

 شود. دهد درمان آن بسیار راحت تر ل آسان تر می

در ن یجه افرادی که سابقه خانوادگی اب لا بده سدرطدان 

سالگی شرلع به انجام غربدالدگدری  ۰۵یا  ۰۵دارند باید ا  

 ن ایند.

 


