
 تب خونريزي دهنده كريمه كنگو

(CCHF) 

 ويژه: عموم افراد جامعه

  در صورتي كه بعد از مسافرت به منااقار رتااياا اي ت

مجاترت با دام ت كنه به قور ناگهاني دچار تا،  ااردرد  

درد عضلات ت خونر زي از معده ت بيني شد د ار عاا باه  

 مراكز بهداشيي ت درماني مراجعه كنيد.

 

 

 

 درمان:      

  اااس درمان مراقبت از بيمار  اصلاح آب ت الكيرتلايات ت

 .باشد در صورت لزتم جا گز ني خون ت پلاكت مي

    از دارتي ر باتر ن براي درمان موارد قطعي  بايامااري

 شود. قبر دايور پزشک اايفاده مي

 روش هاي پيشگيري از ابتلا به بيماري:      

   حذف ناقل بيماري شامل حمام دام ت ام پاشي به ماوقا

 ها ت جا گاه آنها به منظور مبارزه با كنه هاي ناقل دام

 هاا باراي  اايفاده از پوشش مناا، در هنگام كار باا دام

 جلوگيري از دايراي كنه ها به گزش

   پوشيدن لباس كار  كسره كامل ت اايفاده از كلاه  مااک

دايكش  چكمه  عينک محافظ در هنگام كشيار دام باه 

 منظور ممانعت از برخورد با ترشحات آلوده

 هااي  خودداري از خر د ت مصرف گوشت دامي كاه از راه

 غيرقانوني ت قاچاق تارد كشور مي شوند.

  اجيناب از كشيار دام در منازل  معابر عمومي ت مارااام

 ترتد حجاج  زائر ن عيبات عاليات( )عرتاي  عزا  

   اايفاده از تاا ل حفاظت فردي در هنگام تماس با لاشاه

 امعا ت احشا  خون ت ترشحات دام 

 خودداري از مصرف گوشت ت جگر خام ت نيم پز 

  اايفاده از دايكش براي شسين ت خرد كردن گوشت تازه

 ت جگر

  اجيناب از گرفين ت له كردن كنه ناقل بيامااري بار رتي

 پوات

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1003كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع:

https://www.clinicalkey.com 

https://medlineplus.gov 



 

 

 

 

 

     

 علائم و نشانه هاي بيماري:     

در انسان بيماري به اشكال حاد  تحت حاد ت خافايار بارتز 

 كند. مي

رتز( كه از زمان برخورد با ترشحات  9تا  3) دوره نهفتگي در 

شاود ت  دام  ا انسان آلوده  ا گزش كنه هاي آلوده  شرتع ماي

 بيمار علائمي ندارد.

رتز( علائم ت، ت ااردرد 61تا  3) پيـش خـونريزي در دتره 

 شود. شد د  ا علائمي شبيه بيماري آنفلوانزا آغاز مي

رتز( بيمار با  ک  ا چناد عالامات  5تا 3) خونريزي  در دتره

ااهال ت اايفراغ خوني  خونر زي از  مثل خونر زي در پوات  

شاود.  لثه ها ت  ا خلط خوني مشاهده ماي  دهان  چشم  گوش 

مرگ در ا ن مرحله در اثر از دات دادن خون ت ما عات بدن ت 

خونر زي در اعضاي حسااي مثل مغز  قل،  كباد ت كالاياه 

شود. در صورت مقاتمت بيمار در برابر بايامااري ت  حادث مي

درمان به موق   بيمار از مرگ نجات  افيه ت تارد دتره نقاهت ت 

 گردد. بهبودي مي

 علائم بيماري در دام:       

در دامها  در اكثر موارد بيماري بدتن علامت ااات. عالائام 

بيماري در دام هاي حسااي مثل گات  گوافند ت بز  در نها ت 

كند. به هميان �شدت خود به شكل ت، ت اقط جنين برتز مي

دليل شنااا ي دام مبيلا به ت، خونر زي دهنده كر مه كنگاو 

 از رتي علائم باليني غير ممكن اات.

 

 

 

 افراد در معرض ابتلا:       

افراد در معرض خطر ابيلا به ا ن بيماري شاامال كاارگاران 

كشيارگاه  كشياركنندگان غير مجاز دام  دامداران  زنان خااناه 

دار رتايا ي كه با ترشحات ت  ا گوشت گرم تاازه دام آلاوده 

كشيارشده در تماس هسيند. همچنين رانندگان كاميون هااي 

حمل دام زنده  پرانل دامپزشكي  اقرافيان بيمار  پزشكان ت 

 پراياران در تماس با آن در معرض خطر قرار دارند.

 هموطن گرامی:

ا ن مطال، به منظورآشنا ي شما با بيماري تا، خاونار ازي 

( تهيه شده اات. اميد ااات باا CCHFدهنده كر مه كنگو )

مطالعه مطال، ارائه شده  در جهت پيشگيري ت درماان ا ان  

 بيماري اقلاعات لازم را كس، نما يد.

 ( چيست؟CCHFتب كريمه كنگو )     

بيماري ت رتاي كر مه كنگو  ک بيماري خونر زي دهنده ت، 

شود ت در آايا ارتپا ت  دار حاد اات كه بوايله كنه منيقل مي

 آفر قا تجود دارد.

با تجود ا نكه بيماري مخصوص حيوانات اات تلي موارد تاک 

گير ت همه گيري هاي ناگهاني ا ن بيماري در انسان ها ناياز 

 افيد. اتفاق مي

درصاد ماوارد  53تا  33در صورت عدم درمان به موق   در 

 مرگ اتفاق خواهد افياد.

تقوع ا ن بيماري در انسان ت دام فصلي اات ت اغل، در فصول 

گرم اال  همزمان با افزا ش فعاليت كنه هاي ناقل آن بارتز 

 مي نما د.

 راه هاي انتقال بيماري:     

مهمير ن راه انيقال بيماري از حيوان به انسان ت  ا از انسان به 

تماس با ترشحات خوني دام آلاوده  اا  انسان ت در كشور ما  

انسان  بيمار مي باشد. در بدن انسان ت دام  حدتد  ک الي دت 

هفيه  ت رتس در خون تجود داشيه ت پس از ا ن مدت د اگار 

 ت رتس از بين رفيه ت از بدن آنها دف  نمي گردد.


