
 بیماری سرخك

 منابع:

های واگیردار وزارت بهداشت، درماا  و  مرکز بیماری
 آموزش پزشکی

https://www.wolterskluwer.com/
en/solutions/uptodate 

 بیماری سرخك چگونه درمان می شود؟        

 بیماری سرخک درمان خاصی ندارد.

اما برای کاهش تب بیمار طبق صلاحدید پزشکزک اد دار ی 

 کود.  استفاده می ایبوبر فن   استامینوفن 

 یتامین آ در کاهش علائم   کاهش مرگ   میر در کزودکزان  

کزود.   مبتلا به سرخک کدید طبق دستور پشکک  استفاده می

های عفونزی    بیماری پهلو سینه برخی افراد هم ممکن است به

ها بزرایازان  مبتلا کوند که در آن صورت دار های آن بیماری

  تجویش خواهد کد.

 4* توجه داکته باکید کودکان در سن مدرسزه بزاید به مدت 

ر د پزس اد ظهزور راش های پوستی اد رفزتزن بزه مزدرسزه 

 خودداری کنند.

ها را به طور مرتزب بازویزیزد   اد  * توصیه می کود دست

دستمال یکبار مصرف در حین سرفه   عطسه استفاده کنزیزد.  

همچنین دباله ها را در سطل درب دار بیاندادید   بزه ر ش 

 صحیح دفع کنید.

* در طى این مدت بیماران نباید با افزراد حسزاف فزامزیزل 

)نودادان   افراد غیر  اکسینه( در تماف باکند   فزطزا افزراد 

  اکسینه اجاده ملاقات با بیمار را دارند.

* بیماران فطا در موارد ضر رى باید در بیمارستان بسزتزرى 

کوند، در بیمارستان اد مرحله آبریشش بینی   قبل اد ظزهزور 

ر د بعد اد بثورات پوستی، خطر انتاار  یزر ف  9الی  4تب تا 

  به سایر بیماران بستری   در معرض خطر  جود دارد.

 

 

 ويژه: عموم افراد جامعه

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1020كد پمفلت:    
 49شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%81%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88


 اين بیماری چه علائمی دارد؟      

 51الزی  8بعد اد د رة پنهانی بیماری که به طور معمول بین 

ر د باکد(، علائزم  8الی  7ر د متغیر است )این د ره مى تواند 

ا لیه کامل تب، خستگى، سرفه، آب ریشش اد بینى، سزرفزه   

التهاب ملتحمه در افراد فاقد ایمنى نسبت به بیمزارى ظزاهزر 

 گردد. می

لکه های قرمش ممکن است در مخاط داخل دهان به فزاصزلزه 

 5کوتاهى پس اد کر ع راش جلدى) نطاط قرمش( ظاهر کده   

 ر د بعد اد آن باقی بماند. 2تا 

ر د بعد اد علائم مطدماتی، نطاط قرمش یزا راش   4تا  2در طی 

در پات گوش ها   صورت، همراه با تب بالا ظاهر می کود   

 سپس به اندام های بدن گسترش می یابد.

 شود؟ چه عواملی باعث ايجاد سرخك می      

*  اکسینه نادن: اگر  اکسن سرخک نشده باکید، احزتزمزال 

 کود. ابتلا به این بیماری در کما خیلی بیاتر می

المللی: سرخک در برخی نطزاط دنزیزا مزثزل  * سفرهای بین

 حالِ توسعه ر اج بیاتری دارد. کاورهای در

 یزتزامزیزن  : اگر در رژیم غذایی کزمزا ادAکمبود  یتامین * 

A  استفاده نمی کنید، امکان بر د علائم کدیزدتزر   عزوارض

 کند. سرخک در کما افشایش پیدا می

 عوارض جانبی بیماری سرخك      

 -ماکلات بارداری -التهاب مغش -ذات الریه -عفونت گوش

اسهال   سوء تغذیه جش عوارض بعد ابتزلا بزه سزرخزک 

 باکد. می

 نکات خودمراقبتی در جهت پیشگیری از ابتلا      

در مراکش بهداکتى درمانى   بیمارستان اد مرحله کر ع علائزم 

ر د پس اد بر د راش ها یا نطاط قرمش باید  جداسادی  4ا لیه تا 

 )قرنطینه( تنفسی   رعایت اصول بهداکتی انجام گردد.

 * فرد بیمار باید ترجیحاً در اتاق ایش له بستری گردد. 

 * درب اتاق بسته نگه داکته کود.

 پوکیده کود.  N95 * قبل اد  ر د به اتاق ماسک

* باید قبل   بعد اد تماف با بیمار    سایل اطراف بیمار دست 

 ها با آب   صابون   یا محلول الکی کسته کود.

* در تماف با ترکحات فرد بیمار اد گان، عینک   دسزتزکزش 

 استفاده کنید.

*  سایل   تجهیشات فرد بیمار باید اد سایر افزراد جزداسزادی 

 گردد.

* ملاقات ها باید محد د کود   افراد با نطص سیستم ایزمزنزی 

 اجاده  ر د به اتاق فرد بیمار را ندارند.

ر د بعد اد کر ع راش پوستی باید  9الی  4* فرد بیمار در طى 

استراحت در منشل را رعایت کند   درصورت نیاد به خزر ج اد 

 منشل ماسک )ماسک جراحی( استفاده نماید. 

 هموطن گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی شما با بیماری سارکا  

تهیه شده است. امید است با مطالعه مطالب ارائه شاده، 

در جهت پیشگیری از این بیماری اطاعااات مزر را 

 کسب نمایید.
 بیماری سرخك چگونه به وجود می آيد؟      

بیماری سرخک یکی اد مسری ترین بیماری های عفونی اسزت  

  انسان تنها مخشن آن مى باکد. حتی بعد خر ج فرد مبتلا به 

سرخک اد اتاق،  یر ف سرخک تا د  ساعت در هوا کنا ر می 

ماند   باعث ابتلا سایر افرادی که در آن اتزاق حوزور دارنزد 

 کود. می

 24گشارش فوری )در عرض  افراد ماکوك یا قطعی جش موارد

اد ابزتزدای  ساعت ا ل مراجعه( به مرکش بهداکت می باکزنزد.

تاکنون طغیان هایی اد بیماری سرخزک در کازور   97سال 

 گشارش کده است. 
 چه عاملی باعث ايجاد اين بیماری می شود؟

انتطال بیمارى به صورت ا لیه اد فرد به فرد اد طزریزق ذرات 

تنفسی   یا به  سیله تماف مستطیم با ترکحات بینى   گلزوى 

 پذیرد. فرد بیمار صورت می

 اين بیماری چگونه تشخیص داده می شود؟       

اد ر ی علائم بالینی نمی توان با قطعیت در مورد تازخزیزص 

بیماری نتیجه گیری کرد، لذا تاخیص نهایی با جزدا کزردن 

اختصاصی سرخک در خون یا بشاق بیزمزار  (  IGMآنتی بادی )

  کود. انجام می

https://www.chetor.com/122541-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-a/
https://www.chetor.com/65754-%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-a/
https://www.chetor.com/65754-%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-a/

