
 آشنایی با سرطان پستان و

 روش هاي تشخيص زودرس آن

در انتهای معاینه، نوک پستان را مانند حالت دوشیددن شادار 

 مختصری بدهید تا در صورت وجود ترشح، آنرا پیددا ندندیدد 

شایع ترین علامت سرطان پستان، وجود یک غدد  سد دت و 

 بدون درد در پستان است 

این معاینات را میتوان در زیر دوش هنگام حمام ندردن ندید  

انجام داد نه در این حالت انگاتان و پستان خیس و لدزد ندد  

 شدوندد  هستند و بسیاری از تدود  هدا بدهدتدر لدمدس مد 

پس از خودآزمای  نامل پستان، در صورت وجود هدریدک از 

 تزییرات ذنر شد ، حتما به پ شک مراجعه ننید  

 سایر روش هاي تشخيصی کدام اند؟      

عکس برداری از طریق ماموگراش ، سونوگراش ، س  ت  اسکن، 

ام آر آی و نمونه برداری از پستان است  نه ممکن است 

 پ شک تجوی  نماید 

برای لمس پستان بهتر است دراز بکاید  برای معاینه پسدتدان 

راست، یک بالات نوچک زیر شانه چپ و دست چپ را زیدر 

سر قرار دهید  برای معاینه پستان راست همیاه از دست چپ 

و برای معاینه پستان چپ همیاه از دست راسدت اسدتد داد  

 ننید 

همه پستان را با حرنات چرخا  نوتا  لمس ندندیدد  بدرای 

لمس، انگاتان را روی محدود  پستان با شاار نم، متوسد  و 

زیاد بچرخانید تا لمس سطح  و عمق  در هر ناحیده اندجدام 

 شود 

برای نحو  انجام لمس پستان الگوهای مختل   وجدود دارد، 

نندیدد،  بطور نل  شرق  ندارد نه شما از ندام الگو است اد  م 

 مهم این است نه همه نواح  پوشش داد  شود 

 

 

 

 

 

 

 

پس از اینکه تمام پستان را معاینه نردید، دنباله پستان را در 

ناحیه زیربزل و سپس گودی زیر بزل را از نظر وجدود تدود  

پستان  یا زیربزل  معاینه ننید  سپس پستان مقدابدل را بده 

 همین شیو  لمس ننید 

 ویژه: عموم افراد جامعه

 معاونت آموزش و سلامت 
 تهیه كننده: واحد آموزش سلامت

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:   
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1030كد پمفلت:    
 41شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.

 منابع: 

https://www.wolterskluwer.com/en
/solutions/uptodate 

https://medlineplus.gov 

  



زمان مناسب انجام خودآزمایی پستان چهه       

 موقع است؟

سالگ  به بعد هر خانم  باید خودآزمای  پستان را  ۰۲از سن 

سال معاینه سدالدیدانده تدوسد   ۰۲شروع نند  در سن بالای 

 شود  پ شک و ماموگراش  توصیه م 

خودآزمای  پستان، جایگ ین  ماموگراش  برای غدربدالدگدری و 

 بدداشددد  مددعددایددندده بددالددیددندد  مددنددظددم پسددتددان نددمدد 

 نحوه انجام خودآزمایی پستان چگونه است؟     

 حالت زیر به پستان های خود نگا  ننید: ۳در هر یک از 

 دست ها را در دو طرف بدن در حالت آوی ان قرار دهدیدد  -1

 دست ها را پادت سدر بدگدداریدد و شادار دهدیدد  -۰

 دسدت هدا را بدده نددمدر بدد ندیددد و شادار دهدیددد  -۳

در هر یک از وضعیت های ذنرشد  پستان ها را به دقت ندگدا  

 ننید 

 

 کدام تغييرات مهم هستند؟      

  شرورشتگ  پوست پستان، قرم ی یا زخم پستان 

  برآمدگ  یا برجستگ  در قسمت  از پستان 

  پوسته پوسته شدن، انحراف یا شرورشتن نوک پستان 

   عدم تقارن در پستان بصورتیکه قبلا وجود ندداشدتده یدا

 تزییر سای  پستان

   محدود  ای نه بین استخوان ترقو  از بدالا، اسدتدخدوان

جناغ در وس ، زیر بزل از طرشین و دو انگات پایین تر از 

لبه پایین پستان، در محل نش لباس زیر قرار دارد، بدایدد  

 معاینه شود 

   برای معاینه صحیح پستان ها در هنگام لمس، بهتر اسدت

از قسمت نرمه انگاتان ) نه نوک انگاتان( است اد  ننید، 

نه حساسیت لمس آن بیاتر از سایر نقاط اسدت  هدید  

وقت پستان را بین انگاتان شاار ندهید زیرا به اشدتدبدا  

 ننید نه یک غد  لمس نرد  اید  احساس م 

 

 

 هموطن گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با سرطان پستاتان  

غربالگری و مراقبت های لازم بعد از آن تهیه شتد  

است. امید است با مطالعه مطالب  قادر باشید دور  

 درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید.

 سرطان پستان چيست؟     

سرطان پستان ناش  از رشد خارج قاعد  سلول های پسدتدان 

است نه منجر به ایجاد  تود  یا اصطلاحا غدد  در پسدتدان 

شود  این بیماری شایع ترین سرطان در بداندوان و قدابدل  م 

درمان ترین آنهاست  زنان معمولا هنگام  متدوجده سدرطدان 

ای قرار دارد، بنابدرایدن  شوند نه بیماری در مرحله پیارشته م 

تاخیص زودرس سرطان پستان با غربالگری اهمیدت زیدادی 

 دارد 

عوامل پيشگيري کننده از سرطهان پسهتهان       

 کدامند؟

 * ورزش نردن

 * ننترل وزن

 * مصرف سویا

 * مصرف میو  و سب یجات 

 * شیردادن مادر به نوزاد از طریق پستان


