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نوک انگشتان هر دست را با جمع کردن و مالیدن آنها  -6

 به کف دست مخالف تمیز کنید 

 

 

در نهایت، مچ دست را با حرکات چرخشی خوب    -7

 تمیز کنید.

 

 

در انتها دست ها به خوبی آبكشی نموده و باحوصله تمیز 

 یا دستمال دست ها را خشك کرده و شیر آب را ببندید.

انگشتان را در هم قفل کنید و پشت انگشت و ناخن  -4

رو با مالش پشت انگشت به کف دست تمیز کنید. اگر 

دستها خیلی آلوده باشند، ناخن ها رو به صورت تك به 

 تك هم بشویید.

 

 

 

 

انگشت شست را با حالت چرخشی و به صورت  -5

 جداگانه بشویید. 

 

 

 

 

 

 ویژه: عموم افراد جامعه

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت -تهیه كننده: واحد کنترل عفونت 

  1049043041تاريخ آخرين بازنگري:  
   1049043041تاریخ بازنگری بعدی:  

 PA-00-1010كد پمفلت:    
 40شماره بازنگری:   

 جهت دسترسی به اطلاعات آموزشی، بارکد زیر را اسکن نمایید.



 طبق تحقيقات سازمان جهاني بهداشت:     

تواند به تنهایی سبب از بین رفتنن  شستن دست ها با آب نمی 

کامل میكروب ها و ویروس های مختلف شود و این سنازمنان 

برای شستشوی موثر استفاده از مایع ضدعفوننی کنننننده را 

  پیشنهاد کرده است.

باتوجه به اینكه صابون جامد آلودگی را در سطح خود نگه منی 

ها در سطح آن وجود دارد و بنرای  دارد و امكان رشد باکتری

استفاده در اماکن عمومی مناسب نیست، صابونهای مناینع در 

صورت داشتن مخزن مناسب و عاری از آلودگی و لوله کشنی 

صحیح به علت دارا بودن خاصیت آنتی باکتریالی مناسب تر از 

صابونهای جامد است. لذا وجود صابون مایع در تمامی مراکزی 

که در ارتباط با مواد غذایی هستند و همچنین اماکن عمومنی 

 و بخصوص دستشویی مدارس الزامی است. 

ها:  آشنایی با روش  شستشوی صحیح دست       
 

ها را با آب ولرم خیس کنید و کف دستتان را آغشته بنه  دست -1

ها به هم کنف ایندناد  مایع دستشویی کنید و با مالیدن کف دست

 کنید.

 

 

 

 

 دست ها رو مطابق تصویر بشویید. پشت -2

 

 

 

 

 فضای بین انگشتان رو بشویید. -3

 هموطن گرامی:

این مطالب به منظور آشنایي شما با روش شستشوشو  

صحيح دست ها تهيه شده است. اميد است با مطالشهشه 

هشا  مطالب ارائه شده، در جهت پيوگير  از بشيشمشار 

 اطلاعات لازم را کسب نمایيد.

در این مطلب قصد داریم با یك آموزش ساده ولی گام به گنام، 

ها رابنه شنمنا آمنوزش  نحوه صحیح و مؤثر شستشوی دست

 بدهیم تا از انواع بیماری ها و گسترش آنها پیشگیری کنید.

آیا فكر می کنید که به میزان کافی دستتان را می شوینیند و 

 دهید؟ این کار را به طرز صحیحی اندام می

  


